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SANATORIOS Y PRESTACION
DE EXCELENCIA

La gestion de calidad, la proteccion del medio ambiente v la seguridad e higiene laboral
son principios fundamentales para el funcionamiento de una organizacion.

El proceso de diseho de modulos de trabajo garantiza la calidad de los servicios.
Gestionando correcta vy eficientemente la calidad siempre se estard tomando en
cuenta la necesidad de nuestros afiliados.

En pos de esa excelencia nuestros centros y sanatorios han calificado en ITAES (Instituto
Técnico para la Acreditacion de Servicios de Salud): Sanatorio Anchorena e Instituto
Quirtrgico del Callao; y en CENAS (Centro Especializado para la Normalizacion y
Acreditacion en Salud) el Sanatorio Itoiz de la localidad de Avellaneda.

Las normas y estandares de calidad de nuestras instituciones resultan ampliamente
satisfactorios para nuestros pacientes y para la Organizacion en su totalidad.

(Por qué queremos gestionar con excelencia? Porque creemos que es la (inica manera
de retribuir a nuestros beneficiarios la confianza que nos brindan entregando a Union
Personal/Accord Salud, su mas preciado bien: LA SALUD.

Muchas gracias por acompahnarmnos en el camino.

Editorial |
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Toda la informacién que necesitas

iNuevas agencias en Pergamino y San Martih de los Andes!
Siguiendo con nuestro objetivo de mejora constante, hemos refaccionado nuestras
agencias de San Martih de los Andes y Pergamino para brindar mas confort y mejo-
res servicios a nuestros afiliados.

La reinauguracion de ambas agencias se llevo a cabo durante el mes de julio y contod
con la presencia de la Licenciada Liliana Ruggiero, Vicepresidenta de nuestra querida
Obra Social; Emanuel Bujan, Coordinador Gerencia Interior; el

Doctor Sebastian Baquero, Gerente Médico y todo el personal de las
delegaciones. Seguimos creciendo y refaccionando nuestras agencias con
el objetivo de satisfacer siempre las necesidades de nuestros afiliados.

iFelicitaciones Sanatorio Prof. ltoiz!
Nuestro Sanatorio ftoiz recibio, por segunda vez consecutiva, la re-acreditacion
del CENAS (Centro Especializado para la Normalizacion y Acreditacion en Salud)
por un penodo de dos ahos mas.

Desde el ano 2012, el Sanatorio Itoiz ha emprendido el camino de la mejora
continua en calidad, seguridad vy eficiencia en materia de salud y pro-
fesionalismo, por eso nos enorgullece informaries los frutos del es-
fuerzo y la dedicacion constante de nuestros profesionales, con el
objetivo de garantizar la mayor calidad humana y la atencion de
excelencia que nuestros afiliados se merecen.

Semana de la Lactancia en Sanatorio Anchorena
Del | al 7 de agosto se llevo a cabo la celebracion de la Semana Mundial de
la Lactancia Matemna en las instalaciones del Sanatorio Anchorena. Asistieron
profesionales del equipo de salud de todas las areas para celebrar y reafirmar
el compromiso de apoyar la lactancia, a los que se sumaron las madres de re-
cién nacidos intemados en la UCIN. (Unidad de Cuidados

Intensivos Neonatales). Contamos con la presencia de las
licenciadas Mana Inés Olmedo y Mariela Quintana Honores,

Prevencion de la Ceguera por Diabetes
El 18 de noviembre, Union Personal y Accord Salud invitan a la Campaha
Nacional de Prevencion de la Ceguera por Diabetes, organizada por el
Consejo Argentino de Oftalmologia. Se realizara gratuitamente un fondo
de ojos a todos los asistentes, afiliados o no a la Obra Social
y se les comunicara en pocos minuto si se esta desarrollando
una patologia.

Centro Oftalmologico del Callao. Avenida Callao 499 de
9.30 a 12.30, sin turmno previo.
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iDale el pecho

iDale el pecho a tu bebél. 09

a tu bebe!

Desde los inicios de la hu-
manidad, la leche materna
se ha posicionado como la
principal fuente de alimento
de todo recién nacido.

Con el avance de los ahos, la ciencia se
ha encargado de comprobar cada pro-
piedad maravillosa que se le atribuye a
ese sustento tan rico en nutrientes, na-
tural e inimitable; capaz de alimentar y
proporcionar defensas al inmaduro siste-
ma inmune de los recién nacidos.

La lactancia materna es un acto natu-
ral, pero al mismo tiempo, un compor-
tamiento sociocultural aprendido, capaz
de generar efectos mensurables en cual-
quier sociedad del mundo.

Es el primer lazo que une a una madre
con las necesidades de su bebé desde
los primeros minutos de vida y hasta casi
los dos ahos de edad.

Numerosas investigaciones han demos-
trado que las madres necesitan apoyo
activo para iniciar y mantener practicas
apropiadas de lactancia materna.

En esta entrevista, la Doctora Marfa Ce-
cilia Martinez, Médica de planta del Ser-
vicio de Pediatria del Sanatorio Profesor

[toiz, nos responde algunas preguntas
para lograr una lactancia exitosa.

;Por qué la leche materna
es el mejor alimento para el
bebé!?

La leche materna tiene todos los compo-
nentes necesarios para el mejor inicio de
la vida: inmunoglobulinas, anticuerpos,
grasas, protefhas y ademas, todos esos
componentes en su cantidad necesaria
para cada momento de la alimentacion del
bebé. Cuando nace, cuando es mas grande,
por eso es el alimento mas completo v el
mejor sin duda.

;La lactancia materna es
solo comida o es algo mas?
Para mf es algo mas. Mas alla de la forma
de alimentacion, la lactancia es el contac-
to, el apego, el carifho que le pueda dar
la mama al bebé. Si, para mi’es mas que
s6lo comida.

;Cudles son los beneficios
de la lactancia para la ma-
dre?

Principalmente, las dos cosas mas im-
portantes, mas alla de lo emocional y el
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contacto, es que ayuda a disminuir los
niveles de cancer de ovarios, cancer de
Utero, disminuye el riesgo de padecer
osteoporosis. En cierta medida es un
método anticonceptivo también porque
mientras la mama esta lactando no ovula.
Pero principalmente ayuda a bajar las cifras
de mujeres con cancer de mama, enfer-
medad que actualmente ha escalado tanto
en los indices de mortalidad femenina.

El calostro es la primera leche. Es la que
la mama libera los primeros dias, los
primeros 4 o 5 dias. Es un concentrado
de muy poco volumen. Es la leche mas
amarilla, mas espesa y es un concentra-
do de proteinas y de inmunoglobulinas.
Es la méas importante para el bebé. Yo
siempre digo que es como la primera
vacuna porgue tiene un gran contenido
de inmunoglobulinas, entonces favorece
y aumenta las defensas del recién nacido.

iA libre demandal. Antes declamos que
el bebé se debfa alimentar cada 3 horas,
que esté un rato de una teta y un rato
de la otra. Hoy eso ya est4 desterrado v la
teta debe ofrecerse cuando el bebé quiera.

Posiciones hay varias. Nosotros trata-
mos de mostrarle y explicarle a las ma-
maés las distintas posiciones pero lo me-
jor es que la madre adopte la posicion
en la que esté mas comoda porque tal
vez terminamos mareando a la madre.
Para mf, debe adoptarse la posicion
méas natural, la que a la madre le salga
aungque no esté en ningln folleto, en
ningln libro. Si el bebé se prende bien
y tiene una buena lactancia, la que le
salga. Tenga el nombre que tenga.

Hay varias sefales, principalmente el

bebé tiene que, (si bien nosotros le de-
cimos que tome a libre demanda) por
lo menos prenderse a la teta entre 8 y
10 veces por dfa. También les decimos a
las mamas que controlen la cantidad de
panales. El bebé tiene que mojar entre 5
y 6 pahales por dia. Y después el control
que hacemos nosotros los pediatras en
cuanto a la ganancia de peso.

Depende. La verdad es que eso de-
pende mucho de la situacion y de
qué porcentaje de peso pierda. No-
sotros, por ejemplo, aca en el Sana-
torio, lo que hacemos es pesarlo a
las 24 y a las 36 horas que es cuando
le damos el alta y si en ese momento
el bebé perdid un 4% o mas, indi-
camos un complemento, si no, no.
Antes, no.

No, la realidad es que no. Salvo situacio-
nes especiales de bebés que sean mas
chiquitos o de bajo peso. Uno como
médico le dice a la mama que durante
las primeras 24 horas a ese temor de
que pierdan mas del 4% de peso, no
pasen mas de 4 horas durmiendo. Si la
mama ve que llega a las 4 horas sin co-
mer, que lo despierte. Pero si no, trata-
mos en un bebé sano, de buen peso, de
respetar sus horarios.

St sin duda. Todas las mujeres estamos
capacitadas para amamantar. En realidad
todas las mujeres, primero si quieren,
pueden. Salvo alguna enfermedad aunque
son muy, muy pocas las enfermedades
que impiden a las madres amamantar a
sus hijos. O quiza medicacion que esté
tomando la madre que tal vez contrain-
dique. Pero son muy pocos los casos en
los que no se puede. Genéticamente las
mujeres estamos todas preparadas para
amamantar.

Info
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La realidad es que hay muchos mitos al
respecto. Antes las abuelas decian “bue-
no toma malta, toma mate cocido, toma
leche.” No hay nada comprobado cienti-
ficamente que aumente la produccion de
leche. Lo méas importante es que la ma-
dre lleve una alimentacion balanceada. Sf
que se hidrate, que tome liquido, juegos
de fruta, pero que haga una buena dieta.
Lo fundamental es el poner al bebé fre-
cuentemente a la teta. Cuanta mas succion
haya, mas produccion de leche. Eso es un
reflejo.

No, la realidad es que hay mamas que
estando desnutridas pueden amamantar
igual. Seguramente la calidad de la leche no
sea la misma. Es decir, va a ser leche mas
liviana con menor contenido graso que no
va ayudar tanto al engorde del bebé. Pero
como poder se puede amamantar.

Lactancia matermna exclusiva hasta los 6
meses. Luego iniciamos la alimentacion
complementaria, o sea, seguimos dando
la teta e incorporamos alimento. Lo que
recomienda la Organizacion Mundial de
la Salud es hasta los 2 ahos. Yo también
recomiendo que sea hasta esa edad. Al-
gunas madres amamantan mas, otras me-
nos. Yo trato de que las mamas que me
traen a sus hijos lo hagan hasta el aho,
aunque sea. A veces es diffcil.

No hay una condicion especifica. Quiza
necesidades de la madre que tiene que
volver a trabajar y viene a la consulta y
te lo plantea. Ante esa situacion de tra-
bajo materno o alguna enfermedad, sf.
Son situaciones muy especificas. Hasta las
madres que estan embarazadas pueden
seguir amamantando. Salvo que sea un
embarazo de riesgo. Si no eso de que la
madre embarazada no puede amamantar
es una falsa indicacion. Generalmente el
destete es por pedido materno ante al-
guna situacion. Para mi es mejor que el
destete sea paulatino y de forma natural.

Es sUper importante el apoyo. El sentirte
acompanada al margen de que te ayuden
porque, si bien la lactancia es de la madre,
son importantes apoyo Y el ayudar con las
cosas de la casa. Para las madres que tienen
otros hijos, para aquellas que les cuesta dar
la teta, es importantisimo que se les haga
saber que puede hacerlo, que tiene esa ca-
pacidad y que tienen quien la apoye. =

Doctora Maria Cecilia Martinez
Médica de planta del

Servicio de Pediatria

Del Sanatorio ltoiz

MN 112788

MP 227623

Por Micaela Giacona
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Un sanatorio de
excelencia en zona sur

El Sanatorio Profesor Itoiz, Ii-
der en salud en la zona sur,
ha emprendido el camino de
la mejora continua en cali-
dad, seguridad vy eficiencia en
salud desde el ano 2012,

Acorde con las politicas emanadas desde
la Obra Social Union Personal/Accord
Salud para nuestros sanatorios y centros
de salud y en el marco de su programa
de mejora continua, este ano ha logrado
mantener, por segunda vez consecutiva, la
reacreditacion del CENAS (Centro Espe-
cializado para la Normalizacion y Acredi-
tacion en Salud) por un perfodo de dos
ahos mas.

El CENAS es una entidad no guberna-
mental, independiente, sin fines de lucro,
de alcance nacional, comprometida con
la calidad de la atencion de la salud y la

seguridad del paciente que ofrece la acre-
ditacion voluntaria a todas aquellas institu-
ciones que asf lo soliciten, sobre la base de
diferentes programas y de acuerdo con las
necesidades y caracteristicas de los esta-
blecimientos. Ademas dicta capacitacion y
asesorfa con el fin de apoyar los procesos
de desarrollo de la calidad.

Esa preocupacion por la calidad institucio-
nal y profesional de nuestro Sanatorio, es
vélida para todos los niveles de atencion,
tanto ambulatoria como en internacion de
baja y alta complejidad, que garantiza para
nuestros afiliados un mayor nivel de cali-
dad y excelencia asistencial.

El aporte metodologico a esos propositos
esta contenido en los procesos de evalua-
cion del cumplimiento de estandares e in-
dicadores mediante la acreditacion exterma
voluntaria promovida por el CENAS.

El conjunto de normas y estandares de

Iméagenes: Shutterstock
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calidad que aplicamos resultan en un be-
neficio directo para todos nuestros pa-
cientes en primer término y, de manera
secundaria, para el personal del Sanato-
rio y toda la Institucion. Ese beneficio se
pone de manifiesto en los procesos es-
tandarizados, la seguridad del paciente, la
reduccion de los indicadores de riesgos y
la mejora en los resultados.

Nuestro compromiso es la calidad. Traba-
jamos comprometidos en garantizar segu-
ridad a nuestros pacientes y sus familias,

que cada dia confian en nosotros.
iFelicitaciones Sanatorio ltoizl Es nuestro
objetivo seguir creciendo y construyendo
instituciones soélidas y seguras con la mayor
calidad humana y profesional, y asi’ garanti-
zar la atencion de excelencia que nuestros
afiliados se merecena

Doctor Gonzalo Martin Ferrara
Director Médico General
Sanatorio Profesor Itoiz

MP 114.189

Médica
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La diabetes complica la salud bucal. 19

La diabetes
combplica la
salud bucal

Cuando un profesional odon-
tologo ve por pnmera vez
a un_paciente, hace una ins-
peccion clinica de la boca vy
confecciona la historia clihica
(ficha odontologica) que in-
cluye, ademas de las patolo-
gias bucodentales observadas,
otros datos de interés y en-
fermedades que posea.

En ese relato, muchas veces el paciente
menciona la diabetes y también aclara que
esta bajo tratamiento y medicado. En ge-
neral, el paciente, que tiene plena concien-
cia de lo que padece, no es el problema.

Si lo suele ser y corre riesgos, aquel que
desconoce la presencia de la enferme-

dad tanto como el que la subestima y
no guarda cuidado sobre ella. Su sistema
inmunolbgico esta alterado y hace al pa-
ciente susceptible, mucho mas vulnerable
a las enfermedades periodontales, que ra-
pidamente se convierten en cronicas, son
infecciosas y requieren tratamiento de in-
mediato.

Cuando el odontblogo observa algunos
signos que superan las manifestaciones
mas habituales de esa enfermedad, inme-
diatamente sospecha de la presencia de
diabetes, vy si el paciente manifiesta no sa-
ber si es diabético o no, seguramente lo
derivard a un médico clinico para realizar
los estudios y el diagnostico necesario para
confirmar o descartar esa patologfa.

El cuadro que presenta la boca del pacien-
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te diabético no controlado es, en general,
bastante caracteristico: hay una marcada
gingivitis (encfas rojas y sangrantes) asocia-
da casi siempre a una periodontitis mode-
rada o severa. Las encias sangran espon-
taneamente o al roce mas leve. Eso tiene
que ver con que la respuesta del sistema
inmunolbgico esta alterada y produce in-
flamaciones mas importantes, por lo tanto
las hemorragias también son méas impor-
tantes. Habitualmente esa situacion se re-
vierte con una higiene intensa y adecuada,
pero la respuesta en el paciente diabético
es mas lenta e ineficiente, por ese motivo
llega a instalarse con facilidad un estadio
mas avanzado: la periodontitis, que es in-
fecciosa y destruye los tejidos de sostén
de la pieza dentaria. Como afecta el hueso
ademas de los tejidos blandos, las piezas
pierden soporte y presentan movilidad.

Para resolver eso es necesaria la interven-
cion de un especialista en periodoncia, que
realice la terapia basica y las cirugfas co-
rrespondientes si fuere necesario. Si resul-
tan nefastas las consecuencias en pacientes
que no sufren diabetes, es facil presumir
que seran peores en aquellos que si, cuya

Siempre vale la recomen-
dacion: mantenga una bue-
na higiene, visite con perio-
dicidad al odontodlogo y
consulte de inmediato si
nota alteraciones.

respuesta inmune es mucho menos efecti-
va, al igual que el progreso de los tratamien-
tos.

Como siempre, las posibilidades de com-
plicaciones se reducen drasticamente
cuando la higiene es prolija y suficiente y,
ademés, para esos casos en particular, la
intervencion rapida y acertada del odonto-
logo al momento de evaluary diagnosticar.
Aungue ninguno de esos signos y sintomas
son exclusivos de los diabéticos, en ellos
se encuentran exacerbados la hemorragia
gingival mencionada, la halitosis, la sensi-
bilidad, la destruccion 6sea y la movilidad
dentaria. Por estar alterados los factores
de coagulacion, deben tomarse las debidas
precauciones cuando se van a realizar los
tratamientos que son invasivos.

Por eso, siempre vale la recomendacion:
mantenga una buena higiene, visite con
periodicidad al odontologo, y consutte de
inmediato si nota afteraciones como las des-
criptas u otras que llamen su atencion. Tal vez
el problema no sea solamente odontologico.

Doctor Jorge A. Dalmasso

MN 14655

Centro de Especialidades Odontoldgica.
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Informacién al profesional sobre capacitacion
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La batalla en
contra de las

La batalla en contra de las adicciones.

adicciones

La adiccion es una enfer-
medad cronica que se de-
sarrolla  gradualmente per-
mitiendo al sujeto modificar
una o varias de las funciones
sicofisicas relacionadas con
a voluntad y volviéndolo
capaz de continuar funcio-
nando aun enfermo, logran-
do distorsionar una o varias
areas de convivencia con
UNo MISMO Y con los demas.

Podemos decir que el adicto rompe un
contrato social, familiar y, sobre todo,
rompe la relaciobn con él mismo convir-
tiéndose en un sujeto incapaz de tomar
conciencia de la toxicidad de su compor-
tamiento para su salud y calidad de vida.
Cuando un sujeto inicia el camino hacia
la conducta adictiva se autoexcluye, se
margina comienza una vida de enganos y
mentiras. Es un camino donde se pierde la
autodeterminacion, el discernimiento. Un
camino donde la prioridad esta puesta en
esa conducta que pasa a ser un fin y no un
medio, aunque los protagonistas tiendan a
negar o minimizar ese comportamiento.
Una vez que el individuo se sumerge en
una adiccion, esas conductas adictivas y
compulsivas aumentan en forma gradual y
se vuelven altamente esclavizantes para el
individuo, que en la mayoria de los casos
aduce poder controlar su dependencia so-
bre el objeto o la actividad de deseo.

En la vulnerabilidad por desarrollar cua-
dros de conducta adictiva intervienen
factores genéticos, psicologicos y sociocul-
turales. En algunos casos, dos o mas con-
ductas adictivas pueden coexistir o, sim-
plemente, las adicciones no se presentan
con una diferenciacion clara. También es
posible ordenar los niveles de progresivi-

dad en la conducta adictiva teniendo en
cuenta el consumo: una primera fase de
experimentacion (uso) y una segunda fase
(abuso). La transicion de esa segunda fase a la
adiccion es muy breve y se produce sin ningln
tipo de discemimiento por parte adicto.

Al tratar a un sujeto que padece conducta
adictiva nos encontramos con dos desafios:
) La desintoxicacion
Il) Mantener la abstinencia

Existe una serie de intervenciones tera-
péuticas directamente dirigidas a alcanzar
la desintoxicacidbn que generalmente se
realizan en clinicas o comunidades tera-
péuticas y donde el profesional a cargo
sera capaz de determinar qué conducta
padece el sujeto y si es conveniente utili-
zar farmacos.

La segunda etapa del tratamiento en don-
de se tratarda de mantener la abstinencia
del paciente, representa el mayor desafio
en el seguimiento de las conductas adicti-
vas ya que existen miltiples factores sen-
sibilizantes en una experiencia pla-centera
que queda en la memoria de nuestro ce-
rebro y se enciende cuando existen sensa-
ciones de placer y motivacion por adquirir
alguna gratificacion.

Es importante que la sociedad en su con-
junto comprenda que la conducta adictiva
no es legal o ilegal, es una enfermedad,
por lo que debemos ser mas compasivos
a fin de reducir el estigma cultural que
rodea a esa patologia y aumentar la con-
ciencia y disponibilidad de los tratamien-
tos efectivos.m

Licenciado Daniel Paleari
MN 29946

Centro Médico Nomed SA
www.nomed.com.ar

23



TURISMOHOTELERIA
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Tarifas sujetas a modificaciones, expresadas por dia y por persona, alojandose en habitaciones dobles, triples o cuadruples, no singles.

Aplicables a fechas especificas de Temporada Alta, seglin politica de cada hotel. Para ampliar informacion www.accordsalud.com.ar
Contratacion: presentarse en Misiones 26 |er piso de Lun a Vier de 10 a 16.30hs
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Mar del Plata

Hotel Versailles

Hasta el 28/12

$ 645 con desayuno base doble Sup

$ 507 con desayuno base triple / Dto x4 Sup
Del 09/01 al 28/02

$ 1118 con desayuno base doble Sup

$ 872 con desayuno base triple / Dto x4 Sup

Hotel Dos Reyes

Hasta el 22/12

$ 836 con desayuno base hab. doble
Del 23/12 al 28/02/2017

$ 1497 con desayuno base hab. doble
*Incluye Carpa en Balneario

Hotel Panamericano

Hasta el 27/12

$ 440 con desayuno base hab. doble
$ 342 con desayuno base Dto. x 4
A partir del 28/12

$ 751 con desayuno base hab. doble
$ 601 con desayuno base Dto. x 4

Bristol Condominio Apart Hotel
Hasta el 22/12 y Marzo 2017

$ 708 con desayuno base doble city Std

$ 580 con desayuno base Dto x 4 vista city.
Enero y Febrero 2017

$ 880 con desayuno base doble city Std

$ 751 con desayuno base Dto x 4 vista city.

Hotel Spa Republica

Del 23/12 al 31/01/2017

$ 1859 con media pension base hab. doble
$ 1513 con media pension base Dto. x4
Del 01/02 al 04/03

$ 1799 con media pension base hab. doble
$ 1462 con media pension base Dto. x4

Hotel Aoma

Del 21/12 al 28/02/2017

$ 770 con desayuno base hab. doble

$ 485 con desayuno base hab. cuadruple

$ 958 con media pension base hab. doble

$ 673 con media pension base hab. cuadruple

Mar De Ajo

Hotel Shelter

Del 15/12 al 31/12

$ 356 con desayuno base hab. doble/ triple
$ 333 con desayuno base hab. cuadruple
Del 01/01 al 28/02/2017

$ 444 con desayuno base hab. doble/ triple

$ 378 con desayuno base hab. cuadruple

Ostende

Hotel Savoia

Del 03/12 al 23/12 y a partir del 01/03

$ 784 con media pension base hab. doble
$ 657 con media pension base hab. triple
Del 30/12 al 28/02/2017

$ 1301 con media pension base hab. doble
$ 1101 con media pension base hab. triple

Carilo

Puerto Hamlet

Diciembre

Fines de Semana

$ 745 con desayuno base doble

$ 575 con desayuno base cuadruple
Enero del 01/01 al 14/01

$ 1525 con desayuno base doble

$ 1312 con desayuno base cuadruple
Enero del 15/01 al 28/01

$ 1660 con desayuno base doble

$ 1407 con desayuno base cuadruple
Febrero del 29/01 al 14/02

$ 1410 con desayuno base doble

$ 1238 con desayuno base cuadruple
Febrero del 15/02 al 28/02

$ 1208 con desayuno base doble

$ 1103 con desayuno base cuadruple

San Clemente

Hotel Savoia

Del 29/11 al 25/12/

$ 468 con desayuno base hab. doble std

$ 323 con desayuno base hab. cuadruple std
$ 534 con desayuno base hab. doble sup

Del 26/12 al 28/02/2017

$ 734 con media pension base hab. doble std
$ 579 con media pension base hab. cuadruple std
$ 812 con media pension base hab. doble sup

San Bernardo

Hotel Savoia

Hasta el 28/02

$ 712 con media pension base hab. doble std
$ 579 con media pension base hab. triple /
Dtox4

Necochea

Hotel Las Vegas

Del 28/12 al 06/01

$ 449 con desayuno base hab. doble Std
$ 390 con desayuno base hab. Dto x 4
Del 07/01 al 11/02 y Carmaval

Turismo.

$ 519 con desayuno base hab. doble Std
$ 472 con desayuno base hab. Dto x 4
Del 12/02 al 23/02

$ 458 con desayuno base hab. doble Std
$ 449 con desayuno base hab. Dto x 4

Hotel Milesi

Del 21/12 al 31/12

$ 813 con pension completa base dbl -tpl - cpl
Enero

$ 993 con pension completa base dbl -tpl — cpl
Febrero

$ 893 con pension completa base dbl -tpl — cpl

Villa Gesell

Complejo Caparcona

Con desayuno, lunch playero, cena, carpa
(tomando 7 noches ingresado sabado o domingo)
$ 1311 base hab. doble Std / Diciembre

$ 201 | base hab. doble Std / Enero

$ 1900 base hab. doble Std/ Febrero

Hotel Alfi
$ 999 base hab. doble / Diciembre
$ 1421 base hab. doble/ Enero

$ 1337 base hab. doble/ Febrero

Buenos Aires

Como Entonces

Posada de Campo

Fin de semana Navidad y Aho Nuevo

incluye cena del 24 6 31 mend fijo entrada +
plato + postre y mesa dulce sin bebidas

$ 1250 con desayuno base doble

Enero y Febrero

$ 715 con desayuno base doble

$ 483 con desayuno base cuadruple

Tandil

Cabarias Mi Descanso

Hasta el 07/12

$ 535 con desayuno base doble

$ 389 con desayuno cuadruple -2dormit.
Del 12/12 al 03/03/2017

$ 778 con desayuno base doble

$ 632 con desayuno cuadruple -2dormit.

Entre Rios

Hotel Termas del Este (Federa-
cion)

A partir del 01/01

$ 667 con desayuno base hab. doble

$ 378 con desayuno base hab. Cuadruple

Iméagenes: Shutterstock
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tarifas por dia y por persona
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TURISMOHOTELERIA

Cabana la Loma (Federacién)
Del 21/12 al 28/02/2017

$ 820 con desayuno base hab. doble

$ 535 con desayuno base hab. cuadruple
$1041 con media pension base hab. doble

$ 756 con media pension base hab. cuadruple

La Mora (Colén)

Hasta el 20/12

$ 365 sblo alojamiento base doble

$ 228 sélo alojamiento base cuadruple 2 amb.
Venta verano 2017 anticipada hasta el 30/1 |
$ 456 sodlo alojamiento base doble

$ 286 solo alojamiento base cuadruple 2 amb.

Hathor Hotel (Concordia)

Hasta el 31/12/2016

$ 583 con desayuno base hab. doble std

$ 375 con desayuno base hab. cuadruple std
Del 01/01/2017 al 30/06

$ 633 con desayuno base hab. doble std

$ 414 con desayuno base hab. cuadruple std

Merlo - San Luis

Hoteles Clima 3 - Clima Sol - Altos
del Rincon

Hoteles Parque y Sol - Flamingo -
Sierras de Merlo

Hasta el 22/12

$ 444 con desayuno base hab. doble

$ 533 con pension completa base hab. doble
Del 23/12 al 31/03/2017

$ 711 con desayuno base hab. doble

$ 800 con pension completa base hab. doble

Complejo Refugio

de los Pajaros

Hasta el 18/12

$ 445 con desayuno base doble

$ 267 con desayuno base cuadruple
Del 19/12 al 28/02

$ 1200 con desayuno base doble

$ 600 con desayuno base cuadruple

Terrazas del Rincén

Del 21/12 al 28/02/2017

$ 820 con desayuno base hab. doble

$ 535 con desayuno base hab. cuadruple

$ 1041 con media pension base hab. doble

$ 756 con media pension base hab. cuadruple

Carlos Paz

Hosteria Los Espinillos

Hasta el 25/12

$ 489 con desayuno base hab. doble

$ 397 con desayuno base hab. Dto x 4
Del 26/12 al 31/01/2017

$ 628 con desayuno base hab. doble

$ 503 con desayuno base hab. Dto x 4
Del 04/01 al 25/02/2017

$ 822 con desayuno base hab. doble

$ 661 con desayuno base hab. Dto x 4

Hotel Spa Santa Cecilia |

Diciembre

$ 772 con media pension base hab. doble Std
$ 622 con media pension base hab. cuadruple Std
$ 944 con desayuno base hab. doble Sup
Enero — Febrero

$ 889 con media pension base hab. doble Std
$ 711 con media pension base hab. cuadruple Std
$ 1044 con desayuno base hab. doble Sup

Hotel Aoma

Del 21/12 al 28/02/2017

$ 820 con desayuno base hab. doble

$ 535 con desayuno base hab. cuadruple

$ 1041 con media pension base hab. doble

$ 756 con media pension base hab. cuadruple

Villa Gral. Belgrano
Hotel Blumig

(mihimo 4 noches)

Enero

$ 1111 con desayuno hab. doble
Febrero

$ 780 con desayuno base hab. triple

Info

persona

Hotel Panacea

Hasta Diciembre

$ 422 con desayuno base hab. doble std
$ 533 con desayuno base hab. doble sup
Del 01/01 al 19/02

$ 711 con desayuno base hab. doble std
$ 844 con desayuno base hab. doble sup

La Falda

Hotel Molino de Oro

$ 523 con media pension base hab. doble/ tpl/
dto

Hostal L "Hirondelle

Del 06/01 al 12/02

$ 938 con media pension base hab. doble tur.
$ 81| con media pension base hab. cuadruple
Del 13/02 al 01/03

$ 880 con media pension base hab. doble tur.
$ 769 con media pension base hab. cuadruple

Salta

Las Pecanas Apart Hotel (tres cenitos)
Hasta el 22/12

$ 396 sblo alojamiento base hab. doble

$ 331 solo alojamiento base hab. cuadruple
Del 23/12 al 30/03/2017

$ 440 so6lo alojamiento base hab. doble

$ 367 sblo alojamiento base hab. cuadruple

Hotel Boutique Aybal

Del 21/12 al 28/02/2017

$ 770 con desayuno base hab. doble

$ 485 con desayuno base hab. cuadruple

$ 991 con media pension base hab. doble

$ 706 con media pension base hab. cuadruple

Holtel Almeria

Hasta el 28/02/2017

$ 782 con desayuno base hab. doble clasica
$ 884 con desayuno base hab. doble sup

Tucuman
Hotel Tucuman Center
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Hasta el 28/02/2017
$ 796 con desayuno base hab. doble standart
$ 822 con desayuno base dto x4

Jujuy

Hotel Termas de Reyes

Hasta el 12/12

$ 1231 con desayuno base hab. doble Sup.
$ 713 con desayuno base Dto x 4

Iguazi

Hotel Tourbillon

Hastael 31/12

$ 611 con desayuno base hab. doble Std
Del 01/01 al 28/02/2017

$ 861 con desayuno base hab. doble Std

Mendoza

Altezza Suites

Hasta Diciembre

$ 588 con desayuno base doble std
$ 459 con desayuno base cuadruple
Del 01/01 al 28/02/2017

$ 744 con desayuno base doble std
$ 581 con desayuno base cuadruple

Hotel Savoia Mendoza (Guaymallén)
Hasta el 29/12

$ 579 con media pension base hab. doble Std
$ 479 con media pension base hab. Triple
Del 30/12 hasta 05/03/2017

$ 734 con media pension base hab. doble Std
$ 612 con media pension base hab. Triple

San Rafael

Apart Hotel San Martin
Hasta el 31/12

$ 529 con desayuno base doble

$ 333 con desayuno base cuadruple
Del 01/01 al 28/02/2017

$ 756 con desayuno base doble

$ 528 con desayuno base cuadruple

Bariloche

Bungalows Ruca Piren

Hasta el 20/12

$ 425 soblo alojamiento base doble

$ 284 sblo alojamiento base cuadruple
Del 21/12 al 04/01 y del 24/02 al 15/03/17
$ 472 solo alojamiento base doble

$ 331 soélo alojamiento base cuadruple
Del 05/01/17 al 23/02/17

Info
persona

TURISMOHOTELERIA

$ 700 soélo alojamiento base doble
$ 500 solo alojamiento base cuadruple

Hotel Ruca Cheli

Del 21/12 al 06/03/2017

$ 537 con desayuno base hab. doble vista lago
$ 572 con desayuno base hab. cuadruple std

Ayres del Lago

Hasta el 23/12

$ 340 soélo alojamiento base doble

$ 189 sblo alojamiento base cuadruple
Del 24/12 al 30/12 y del 19/02 al 04/03
$ 532 s6lo alojamiento base doble

$ 298 sblo alojamiento base cuadruple
Del 31/12 al 18/02

$ 770 sblo alojamiento base doble

$ 437 solo alojamiento base cuadruple

El Bolson

La Posada de Hamelin

Hasta el 15/12

$ 472 con desayuno base hab. doble

$ 306 con desayuno base hab. Cuadruple
Del 16/12 al 28/02

$ 528 con desayuno base hab. doble

$ 361 con desayuno base hab. Cuadruple

Villa La Angostura
Cabanas La Pampita

Hasta el 29/12

$ 707 con desayuno base doble

$ 398 con desayuno base cuadruple
Del 30/12 al 28/02

$ 1551 con desayuno base doble

$ 778 con desayuno base cuadruple

Hosteria Maitén Escondido

Del 21/12 al 28/02/2017

$ 870 con desayuno base hab. doble

$ 560 con desayuno base hab. cuadruple

$ 1136 con media pension base hab. doble

$ 826 con media pension base hab. cuadruple

Hosteria Portal de Piedra
Hasta el 29/12

$ 667 con desayuno base doble std
$ 489 con desayuno base cuadruple
Del 30/12 al 28/02/2017

$ 889 con desayuno base doble std
$ 611 con desayuno base cuadruple

Hosteria Las Acacias
Hasta 30/12

$ 573 con desayuno base doble std
$ 662 con desayuno base doble sup
Del 31/12 al 18/02

$ 796 con desayuno base doble std
$ 884 con desayuno base doble sup

San Martin de Los Andes
Hotel Intermonti

Hasta el 30/12

$ 611 con desayuno base hab. doble

$ 537 con desayuno base hab. triple
Del 01/01 al 26/02

$ 1067 con desayuno base hab. doble
$ 889 con desayuno base hab. triple

Cabanas Rose Garden

Hasta el 25/12

$ 472 sblo alojamiento base doble

$ 284 sblo alojamiento base cuadruple
Del 26/12 al 06/01 y del 19/02 al 04/03
$ 732 sblo alojamiento base doble

$ 473 sblo alojamiento base cuadruple
Del 07/01 al 18/02

$ 1039 solo alojamiento base doble

$ 614 solo alojamiento base cuadruple

Peninsula Valdeés

Hotel Rayentray (Trelew)
Diciembre hasta el 21/12

$ 424 desayuno base hab. doble std

$ 261 con desayuno base hab. cuadruple std
Enero 2017

$ 695 desayuno base hab. doble std

$ 435 con desayuno base hab. cuadruple std
Febrero, Marzo 2017

$ 652 desayuno base hab. doble std

$ 407 con desayuno base hab. cuadruple std

Hotel Rayentray

(Puerto Madryn)

Hasta el 28/02

$ 1040 con desayuno base hab. Doble std
$ 797 con desayuno base hab. Triple std

Ushuaia

Hosteria Rosa de los Vientos
Del OI/11 al 16/04/2017

$ 1016 con desayuno base hab. doble

$ 747 con desayuno base hab. cuadruple



lguazl Jet

3 dias / 2 noches

Aéreo ida y vuelta

Trfin/out y Excursion

Exc: Cataratas lado Arg (no incluye entrada)
Alojamiento con desayuno

$ 6300 Hotel Grand Crucero 4* (Arg)

$ 4500 Hotel Carmen 3* (Arg)

Ushuaia Jet

4 dfas / 3 noches

Aéreo ida y vuelta

Trfinfout alojamiento con desayuno
Exc: Parque Nac.Tierra del Fuego (s/ent)
$ 8070 Hotel Patagonia Jarke 3*

$ 7700 Hotel Los Nires 3%

El Calafate Jet

4 dias / 3 noches

Aéreo ida y vuelta

Trfin/out alojamiento con desayuno
Exc: Glaciar Pto. Moreno (s/ent)

$ 6250 Hotel Rincon del Calafate 3*
$ 7000 Hotel Sierra Nevada 3*

El Calafate y Ushuaia Jet
8 dias / 7 noches
Aéreo ida y vuelta

Trfinfout alojamiento con desayuno

3 nts Calafate Hotel Marcopolo Suites 3%

4 nts Ushuaia Hotel Monaco 3*

Exc: Parque Nac.T.del Fuego (sin entradas) $ 11950

Bariloche Jet

8 dias / 7 noches

Aéreo ida y vuelta

Trfin/out alojamiento con desayuno
Exc: Cto.Chico

$ 8200 Hotel Carlos V 3*

$ 7700 Kenton Palace 4*

Peninsula de Valdés Jet

4 dias/ 3 noches

Aéreo ida y vuelta a Trelew

Trf in/ out alojamiento con desayuno
Exc: full day Peninsula Valdés

$ 8700 Hotel Peninsula Valdés 4*

$ 7500 Apart Patagonia 3*

Mendoza Jet

4 dias / 3 noches

Aéreo ida y vuelta

Trfin/out alojamiento con desayuno
Exc: Bodegas y Aceitera

$ 5700 Hotel Provincial 3*

$ 5650 Hotel Urbana Class 3*

Tarifas expresadas por persona alojandose en habitaciones dobles, con impuestos
y gastos de reserva incluidos, no valido para feriados. Sujetas a modificaciones
sin previo aviso. Consultas por disponibilidad, y reservas solo personalmente
en misiones 16/20/26 ler piso/ of. |. De lunes a viernes de 10 a 16.30, con un

anticipo minimo de 3 semanas.

Imagenes: Shutterstock

ruoszad sod £ erp 30d seyuey



Info

30 Turismo. persona

Salidas especiales
en bus charter

Condiciones especiales: salidas grupales en bus charter con coordinador, que incluyen transporte
(sin eleccion de butaca), alojamiento y excursiones segln itinerario. Tarifas expresadas por persona
alojandose en habitaciones dobles, triples o cuadruples, no singles, con impuestos y gastos de
reserva incluidos, sujetas a modificaciones sin previo aviso. Validas para verano 2017. Emision de
la publicacion: Diciembre 2016, sujeto a disponiblidad. Confirmacion del lugar, horario de salida
y entrega de documentacion dentro de las 48 horas anteriores al inicio del viaje. Contratacion:

presentarse en Misiones 26 de Lun a Vier de 10 a 16.30. SUJETO A DISPONIBILIDAD.

VILLA CARLOS PAZ

Bus Semicama. 7 dias 5 noches. Media Pension.
$ 4660 Eneroy Febrero - Hotel Turin

$ 5760 Enero y Febrero — Hotel Lourdes

$ 6020 Enero y Febrero — Hotel El Cid

MERLO - SAN LUIS

Bus Semicama. 7 dfas 5 noches. Pension
Completa.

$ 5470 Enero y Febrero - Hotel Parque y Sol,
Cilma 3.

$ 5370 Enero y Febrero — Hotel Flamingo

BARILOCHE - ESQUEL - EL
BOLSON

Bus Semicama. 9 dfas 6 noches. Media Pension
Visitando: Circ. Chico, El Bolson, Parque Nac.
Lago Puelo

y Parque Nac. Los Alerces

Hotel Intermnacional o Aguas del Sur (BRC) —

Argentina

Hotel Tehuelche (ESQ)
$ 8540 Enero y Febrero.

IGUAZU

Bus Semicama. 7 dias 4 noches. Media pension.
Visitando: Ruinas de San Ignacio, Minas de
Wanda,

Cataratas Lado Argentino y Lado Brasilero,
Hito 3 Fronteras.

(No Incluye entradas a Parques)

$ 4640 Enero y Febrero - Hotel Lider

$ 4860 Enero y Febrero - Hotel Latino

NORTE ARGENTINO

Bus Cama. 9 dias 6 noches. Media Pension.
Exc: Humahuaca, Jujuy, Salta, Cafayate, Tafi' del
Valle, Tucuman.

Incluye Cobertura Médica

$ 9300 Hoteles de Categoria Standart en Salta
$ 9710 Hoteles de Categoria Superior en Salta

Clasicos y Termas

POTRERO DE LOS FUNES

5 Dias/ 3 Noches

Bus Semicama, Trfs, Desayuno

Exc: Circuito Serrano Chico

$ 6250 Hotel Potrero de los Funes 4* / Hab.
doble Standart.

Bus Cama: Adicionar $ 430

COLON CLASICO
4 Noches
Bus Semicama, Trfs, Desayuno.

Exc; Parque Nac. El Palmar + Palacio San José
$ 5500 Hotel Plaza 3* en hab. clasica
Bus cama: adicionar $ |15

ESTEROS DEL IBERA 3 noches

Bus Semicama, Trfs, Pension Completa.
Incluye: | Caminata diurna con Centro de
Interpretacion + | Nocturna

+ 3 Paseos en lancha (I Nocturno)

$ 9550 Hosteria Nandé Ret4 en hab. doble
standart.



URE GUA

TARIFAS TAS A MODIFI-
CACIONES, EXPRESADAS EN
PESOS ARGENTINOS, POR
PERSONA ALOJANDOSE EN
HABITACIONES DOBLES, NO
SINGLES. CONSULTAR POR
RECARGOS POR SINGLE Y TA-
RIFAS EN HABITACION TRIPLE.

Uruguay

Colonia Weekend

3 dias / 2 noches

Barco rapido (Seacat - Tarifa operador) a Colo-
niai/v + traslados + alojamiento con desayuno
$ 4500 Hotel Italiano 3*

$ 5000 Hotel Posada La Mision 3*

Escapada Montevideo

3 dfas/ 2 noches

Barco rapido Seacat a Colonia ifv

Bus en conexion a Montevideo i/v
Traslados + alojamiento con desayuno
$ 3900 Hotel Lafayette 4*

$ 3450 Hotel Crystal Palace 4*

Punta del Este - Promocional

7 noches

Barco rapido a Colonia ida y vuelta + Bus
en conexion a Punta del Este + traslados de
entrada y salida + alojamiento con desayuno
$ 9400 Enero / $ 8900 Febrero - Hotel Aqua-
rium 3%

$ 11700 Hotel Peninsula 3*

Diferencia por barco directo a Mvd + Bus a
Pta. Del Este $ 2103 por tramo.

Piriapolis

7 noches

Barco rapido a Colonia ida y vuelta + Bus en
conexion a Piridpolis + traslados de entrada y
salida + alojamiento con desayuno

$ 10400 Enero /Febrero - Hotel Select 3*

$ 9850 Enero / $ 9000 Febrero Hotel Ricadi 3*
Diferencia por barco directo a Mvd + Bus a
Piriapolis $ 2130 por tramo.

Atlantida

7 noches

Barco rapido a Colonia ida y vuelta + Bus en
conexion a Atlantida + traslados de entrada y
salida + alojamiento con desayuno

$ 8500 Enero /' $ 7700 Febrero Hotel Cen-
tenario 3%

Diferencia por barco directo a Mvd + Bus $
2130 por tramo.

Financiacion con tarjetas de crédito
hasta 24 cuotas, (Visa, Mastercard y
American Express, consultar intereses)

VISA -

Imagenes: Shutterstock
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Condiciones y requisitos

Las tarifas indicadas no revisten caracter contractual y estan sujetas a modificaciones sin previo aviso. Son validas para afiliados Accord Salud (todos
los planes) y Unién Personal (Planes Classic y PMO). Se encuentran exceptuados PMO Monotributo, Personal Doméstico y UP 0.

En “Servicios de Hoteleria” estan expresadas por dia y por persona sobre la base de habitacion doble, salvo en los casos especificados y no
incluyen transporte. En “Salidas especiales en bus charter” son por persona y por paquete sobre la base de habitacion doble, triple o cuadruple.
Las iméagenes ultilizadas en la seccion Turismo no pertenecen a ninguno de los destinos publicados en la presente.

Para ampliar informacion y consultar sobre otros destinos y servicios ingresar en www.accordsalud.com.ar.
Formas de pago: Contado efectivo: 5% de descuento
Financiacion con tarjetas de créedito VISA, MASTERCARD y AMERICAN EXPRESS hasta 24 cuotas.

Tarjetas de debito: Electron y Maestro en | (un) pago en pesos Unicamente, no se efectlia el 5% de descuento con este medio de pago.

Turismo Union Personal - Accord Salud

Misiones 16/20/26 | ° Piso - Of.: | . Ciudad de Buenos Aires.
Tel.: 4865-2803 . horario: lunes a viernes de 10 a 16.30
Secretaria de Turismo. Legajo 9675. Disp. 1077
turismoup@unionpersonal.com.ar - www.accordsalud.com.ar

Comaenioncespasadadecampo@qmail.Com « v Comoentoncespasada.com « ¥/ /comoentonces
Ol 15-5488-581 « 0110645011 » Ma. Auxliadora 357 = Uribelarvea




Running - Caminata - Gimnasia aerobica

Requisitos

Participantes y aranceles

Inscripcion

Punto de encuentro

Dias y horarios

e

jActividades dirigidas por profesores de Educacion Fisical
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Entre risas
y melodias

Con el sol entibiando el pre-
dio y el hogar calentando el
comedor, encendimos la lla-
ma olimpica con un mensaje
de paz y amistad.

Asl la colonia de vacaciones de invier-
no dio inicio a la “"Colonia Olimpica”. A
través de las diferentes propuestas de
actividades los colonos se iniciaron en la
practica del deporte y de los juegos, se
encontraron con otros y otras, aprecia-
ron las diferencias y mostraron tolerancia,
a la vez de fomentar que “Lo importante
no es ganar, sino competir”.

Asl comenzaba el articulo de fin de colo-
nia de invierno 2015. Un aho después po-
demos decir que lo importante no es sa-
ber cantar sino “sabery poder expresarse
con la misica”, sentir en el alma las me-
lodfas, cada nota, cada sinfonia y, de esa
forma, los cantos, los bailes, las sonrisas
que fueron surgiendo espontaneamente

hicieron honor a la “Colonia canta”, nues-
tro eje de Colonia 2016-2017.

A partir de la integracion de niveles, cada
uno realizo diferentes actividades acordes
con las edades. Los colonos y las colonas
del primer nivel (5 a 7 ahos) confecciona-
ron trompetas con botellas de plastico y
caho corrugado y también hicieron guita-
rras con cajas. Con esos instrumentos v el
principal que es la voz, regalaron cancio-
nes al resto de la colonia, a través del coro
sinfonico excepcional del 1° nivel. La misica
y la expresion corporal fueron los compa-
feros de todos los dias, junto con juegos
rotativos y la kermés deportiva.

La cocina se hizo presente con los peque-
fos cocineros de galletitas del segundo
nivel. Ademaés los colonos v las colonas
de entre 8 y 10 ahos, confeccionaron tar-
jetas y envolvieron las galletitas que cons-
tituyeron los presentes para agasajar a sus
amigos y amigas. También hicieron mace-
tas con botellas de plastico, forradas en

Entre risas y melodias. 35
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papel glasé. Disfrutaron del bingo musical
con el tercer nivel, jugaron a si lo sabe
cante e inventaron canciones en colores.
Brillaron los estandartes de ritmos musi-
cales que fabricaron los colonos vy las co-
lonas de entre || y |3 ahos que forman
el tercer nivel. La mUsica siempre estuvo
presente entre los juegos multidepor-
tivos, canto olimpicos, karaoke, canta si
puedes, kermeses y mucho mas.

Al cantar intervienen muchos factores
que, al irse trabajando progresivamente,
desarrollan las capacidades del ser humano

y al mismo tiempo su sensibilidad. Por tales
motivos invitamos a todas y cada una de las
familias para que fomenten el arte de can-
tar, que las canciones sean, entre otras co-
sas, los nexos de union familiar. Porque can-
tar entusiasma, emociona, une, representa,
aparta los gritos. “La Colonia Canta” nues-
tro eje de inviemo 2016 y verano 2017.a

Profesora Gabriela Vasconi
Directora de Colonia
Unién Personal/ Accord Salud.

a9
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Atencion de Lunes a Viernes de 8 a 20 hs.
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En la insuficiencia cardiaca
(IC), la capacidad del co-
razon de bombear sangre de
manera acorde a las nece-si-
dades del cuerpo esta afecta-
da. Se debe a que el corazon
sufrid un daho que alterd su
funcionamiento normal y no
distribuye suficiente oxigeno
y nutnentes para que el orga-
nismo funcione satisfactona-
mente %enerando acumula-
cion de liquido en el cuerpo,
aumento de peso, falta de
aire, disminucion del apetito
y cansancio.

Entre las causas que dafan el corazon se en-
cuentran el infarto agudo de miocardio, la hi-
pertension artenal no controlada, las enferme-
dades de las valvulas del corazon o del mUsculo
cardiacoy el efecto de algunos agentes toxicos
(cocaina, alcohol, quimioterapia). Otras veces,
se debe a una alteracion genética que se trans-
mite de padres a hijos.

Debido a que el infarto agudo del miocar-
dio es la causa mas importante en insufi-
ciencia cardiaca es muy importante tener
en cuenta que frente a un episodio coro-
nario agudo (oclusion de una arteria coro-
naria) es posible salvar el tejido cardiaco
si se abre rapidamente la arteria. Hemos
implementado una eficaz estrategia con el
fin de que la mayor parte de sus pacien-
tes reciban tratamiento para abrir la arteria
enferma en un corto tiempo reduciendo el
daho que se produce en un infarto. Por eso
es tan importante consultar rapidamente
frente a episodios de dolor de pecho.

La insuficiencia cardiaca es una enferme-
dad cronica que se encuentra en constan-
te aumento en nivel mundial produciendo
limitacion en la capacidad fisicay en la ex-
pectativa de vida de quienes la padecen.
Por eso, es importante que la poblacion
sana haga prevencion de la enfermedad,
consultando al médico en forma periodica
para que evalle la presencia de factores
de riesgo que lesionan el corazbn y que
son controlables como la hipertension ar-
terial, la dislipemia (colesterol elevado) y
la diabetes (azlicar en sangre). Asimismo

es muy importante abandonar el consu-
mo de agentes toxicos (drogas, tabaco,
alcohol). La mayor parte de los factores
de riesgo antes mencionados estan rela-
cionados con el desarrollo de la enferme-
dad coronaria y su grave consecuencia g
es el infarto: es por eso que resulta tan
importante consultar tempranamente
frente a la presencia de dolor de pecho,
especialmente asociado a la actividad fi-
sica.

Cuando al paciente desarrolla insuficien-
cia cardiaca debemos trabajar para preve-
nir las internaciones que son las que ge-
neran un importante deterioro psiquico y
fisico, impactando en la calidad de vida y
pronostico.

Aproximadamente, uno de cada cinco
pacientes con insuficiencia cardiaca, re-
quiere internacion al menos una vez al
aho y en los mayores de 65 ahos es una
de las causas mas frecuentes de hospi-
talizacion.

El manejo de la IC es un trabajo en equipo,
donde el paciente es el jugador méas impor-
tante. El médico indicara los medicamentos
a tomar y controlara su evolucion. Otros
miembros del equipo, como nutricionis-
tas, enfermeros, médicos especialistas en
rehabilitacion fisica y psicologos, ayudaran
a llevar con éxito el tratamiento y el pa-
ciente tendra la responsabilidad de tomar
los medicamentos, cumplir la dieta, modifi-
car los habitos para llevar un estilo de vida
saludable, cumplir con el seguimiento vy ser
miembro activo del equipo tratante.

Para trabajar en equipo, la educacion del
paciente y su entomo, cumple un rol fun-
damental, brindando nociones basicas de
la patologia y ensehando medidas de auto-
control para mejorar la adherencia al tra-
tamiento y evitar las descompensaciones
que culminan en internaciones.

En el Sanatorio Anchorena estamos im-
plementando un programa en el drea de
cardiologia sobre educacion personalizada
para el paciente que se interma con diagnos-
tico de insuficiencia cardiaca complementa-
do con una via de consulta rapida y fluida
con el equipo de IC del Centro Médico Ac-
cord Recoleta Este programa ha impactado
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satisfactoriamente reduciendo casi a la
mitad la tasa de internacién y de mor-
talidad hospitalaria del 33% al 13% vy del
10% al 6% respectivamente, incrementa-
do simultdneamente las consultas ante los
primeros sintomas. Esas consultas tem-
pranas permitieron realizar el tratamien-
to en forma ambulatoria, con excelentes
resultados.

Es importante que el paciente reconozca
que ante la presencia de ciertos sintomas
que indican empeoramiento de la enferme-
dad se contacte sin demora con su médico.
Los sintomas son aumento de peso inex-
plicable (mds de 500 mg por dia o 2 kg en
una semana), fafta de aire, hinchazén de
piernas, cansancio, sensacion de plenitud,
falta de apetito, disminucion de la canti-
dad de orina o si orina mds de noche,
dolor de pecho, palpitaciones, desmayo.
En general las infecciones, como las res-
piratorias y urinarias, comer con sal, no
cumplir con la toma de medicacion ni re-
comendaciones del médico, mal control
de la tensidn arterial, infarto de miocardio,
arritmias, pueden descompensar la enfer-
medad y terminar en una internacién.

Consejos

v/ Cumplir la dieta baja en sal

v/ No fumary evitar el consumo de otros
tdxicos

Es importante que el pa-
ciente reconozca que ante
la presencia de ciertos sinto-
mas que indican empeora-
miento de la enfermedad se
contacte sin demora con su
médico.

Iniciar un programa de rehabilitacion car

diovascular para mejorar la capacidad fisica

Respetar los momentos de descanso

durante la siesta y la noche

Controlar la presion arterial, diabetes y

el colesterol

Registrar el peso diario y anotar

Controlar aumento de didmetro de su

abdomen y piernas

Tomar la medicacién recomendada a la

hora indicada

v Vacunarse para prevenir infecciones:
anualmente con la vacuna antigripal y
con la vacuna antineumocdcica segin le
indique su médico de cabecera

v Consulta periddica con su médico

<L << < < X

Si el paciente realiza esos cuidados, es
probable que evite la descompensacién, la
internacién y tenga una mejor calidad de
vida y sobrevida. La comunicacion fluida
con el equipo tratante es la clave del éxito.a

Doctor Nicolas Lalor

MN 114413

Jefe de Cardiologia Sanatorio Anchorena
Doctora Adriana Acosta

MN 99853

Coordinadora Insuficiencia Cardiaca
Sanatorio Anchorena

Centro Médico Accord
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Centro Meédico Accord Montserrat | Juan D. Peron 1148
Centro Médico Accord Microcentro | Viamonte 875
Centro Méedico Accord Caballito | Rosario 866

Centro Médico Accord Recoleta | Azcuénaga 1014

Centro Médico Accord Nefrologia | Palestina 525

Accord Unién
Salud UPersona' D




Centros Recreativos
NATURALEZA Y DIVERSION

EZEIZA CENTRO RECREATIVO EZEIZA
AVENIDA FERNANDEZ GARCIA (A 800 MTS. DE RICCHIERI, FRENTE
AL EX ZOO DE CUTTINI) 4480-0234

Afiliado a UP/Accord Salud $ 50.00
Menores de |10 ahos s/ cargo
Invitados mayores (2 por afiliado titular) $150.00
Ingreso de vehiculo $ 35.00
Bonos alquiler cancha fitbol |1 (por 2 horas) $235.00

SAN VICENTE CENTRO RECREATIVO 4 DE OCTUBRE
SAN PEDRO AL 700 (02225)-424022

Afiliado a UP/Accord Salud $ 55.00
Menores de 10 ahos s/ cargo
Invitados mayores (2 por afiliado titular) $150.00
Ingreso de vehiculo $ 35.00
Bonos alquiler cancha fitbol |1 por 2 horas $235.00
Bonos alquiler canchas de padel por | hora $ 65.00

ISLA DETIGRE CENTRO RECREATIVOVICENTE SANCHEZ
RIO CARAPACHAY 270 |ERA. SECCION DE ISLA - 4728-0020

Afiliado UP/Accord Salud $ 55.00
Menores de 10 afhos s/ cargo
Invitados mayores (2 por afiliado titular) $150.00

(Valores vigentes del 1/12/2016 al 26/02/2017)

PASAJE DE LANCHA:
Estacion fluvial El Jilguero Tigre. Consultas: 4749-0987 o 4731-028|



HORARIOS DE PARQUES

MARTES A VIERNES:

Abierto de 8 a 20hs (Piletas 9 a 19)
SABADOS A DOMINGOS:
Abierto de 8 a 2lhs. (Piletas 9 a 20)
LUNESY FERIADOS:

Cerrado

*Los horarios de Tigre se encuentran supedi-
tados al horario de las lanchas

EL BENEFICIO DE ACCESO A PARQUES
NO CONTEMPLA LOS PLANES PMO,PMO
MONOTRIBUTISTA, PERSONAL DOMES-
TICOY UP I0.

EZEIZA

AVDA. FERNANDEZ GARCIA (A 800 MTS. DE
RICCHIERI FRENTE AL EX ZOOLOGICO DE CUTTINI)

Q
96‘/- |° opcion, en auto: Avda. Gral Paz, a Tte. Gral. P.Ricchieri, Ruta Nac. 210,

Avda. Fernandez Garcia.

2° opcion, en auto: camino de cintura, a Tte. Gral. P. Ricchieri, Ruta Nac. 210, Avda.
Fernandez Garcia.

3° opcion, en colectivo: linea 86, carteles: Barrio | o aeropuerto, bajar en Barrio |.
4° opcion, en colectivo: Iinea 86 diferencial, desde: Facultad de Ingenieria. Estacion
Liniers.

SANVICENTE

RECREO 4 DE OCTUBRE. SAN PEDRO AL 700

[° opcion, en tren: Constitucion hasta Glew, desde allf colectivo linea 404 6 79 (Expre-
so San Vicente) hasta Avda. ].D. Peron y San Nicolas, a 100 mts. esta el camping.

2° opcion, en tren: Constitucion hasta Glew, desde alli"el tren hasta Alejandro Kom y
alll cualquier Iinea de colectivo 404 6 79 hasta San Vicente.

3° opcion, en auto: desde Capital, Puente Pueyrredon, Pavon, Hipolito Yrigoyen, Ruta-
Nac. 210 hasta cruce San Vicente, doblar a la derecha | kilbmetro.

4° opcion, en auto: desde Capital, Camino de Cintura, Ruta Nac. 210 hasta cruce San
Vicente doblar a la derecha | kilometro.

ISLA DETIGRE

RECREO VICENTE SANCHEZ

Rio Carapachay 270, 1 Seccion de Isla

[° opcion, en colectivo: lineas 60, 720, 721, 343.

2° opcion, en tren: linea Mitre, ramal Tigre. Tren de la Costa.

3° opcion, en auto: por Panamericana Autopista del Sol, Acceso Norte, ramal Tigre.

ENTODOS LOS CASOS:
EN LA ESTACION FLUVIAL TOMAR LANCHA EL JILGUERO, ESCALERA N°2.

Iméagenes: Ingimage
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Descuentos.

DESCUENTOS

Exclusivos afiliados

UP, ACCORD SALUD

C.L.T. CENTRAL INTEGRAL DE TURNQOS
0B10 - 999 - 3333

EQUITACION

Clases, asesoria y entrenamiento en rienda

IMPORTANTE:

En nuestras

Taleahuana 837
C.ABA

dos sedes los paclentes encuentran
la atencign de profesionales altamente capactados

para todas las especialidades odantologicas

CEQ Flores
Mambrillar 74 piso 3 of
A BA,

X5

CENTRO: DE ES

QDONT

PECTALIDADES
CLOGICAS

WWW.amasis.com.ar

Exposiciones y competencias.

Prof Paola de Armas 15-6042'7690. Palermo.

Desc. UP 15% paodearmas@yahoo.comar

GIMNASIA A DOMICILIO

Personal trainer. Instructora de fitness.

Prof. Maria Julia Carlomagno. Tel. 4709-1571
Cel. 1556524208. Consultar descuentos.

PROFESIONALES

ARTE - FOTOGRAFIA - VIDEO

La Obra Social Union Personal y Ac-
cord Salud no se responsabilizaran ante
falta alguna o incumplimiento de cual-
quiera de los servicios ofrecidos por los

anunciantes.

Lic.Malena Correa - UBA Historia de las

Artes. Clases individuales - Examenes-Via-
jes. Cursos express: Fotografia y Arte para
vigjeros. Tel. 4343-4813 y 4307-3768 -

Desc. 50% UP

VARIOS
Asociacion Criolla Argentina

Cursos, capacitaciones: plateria, talabarterfa,
soga y telar. Descuento UP. Tel.: 4300-2533
- Humberto 1° 381, San Telmo, CAB.A.

Iméagenes: Shutterstock
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| Radiotracusncis ]

Tratamignto faclal y ¢ Orpoval para
rejuvenacimianto y llaccidez

ATy TR
Witracavitodaon

onkdo de alta recuencia para
adiposidadijocalizada y celulitis

Liliras

R e

Tratamienlos en depilacion dalinitiva,

reduccian de manchas y amigas

Larg..laFr&rmsa‘.ru-._...

MLD Estética Médica

tecnoioglia e investigacion

Dra. Maria de Lourdes Duarte

Cirujana Plastica - rtE‘I:"dT"I'j"IrE y Es

Tel .:aLn
Civdad de Buenos Aires - Arganting

I
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Asistencia Internacional al viajero 1; ey

' | Accord

MNuestros Planes Accord 110, Accord 210 y Accord 310 cuentan con asistencia en el exterior, a través de la

cobertura de Universal Assistance.

! |
' Accord Accord210, | 2 d310,
+ el
Fi % L Her Faskes | smmlroleg
Tope de gastos USS 5.000. UsS 5.000. :
: - el sl M Fisba del Mur f e
USS 12.000 U$$1'.' 000, m;!:m'" X

Odontologia en el Exterior: U$S 200 | Madicamentos en el Exterior: USS 300 | Traslade hasta el lugar de
ntermacion y gastos de hotel del familiar del beneficiaric | HRepatriaciones sanitarias | Gastos de hoteleria del
beneficiario por convalecencia | Acompafiamiento de menores | Traslado urgente del titular por ocurrencia de
siniestro en su domicilie | Coberura por pérdida de equipaje eh vuelos internacionales | Transmision de mensajes
urgentes | Localizacion de equipaje | Compensacion complemenlaria por pérdida de equipaje
(1} Cobartura an Europa: Cumpla ins requisitos axigldos por al tratado de Schangar

Mas informacion en nuestro sitio web www.accordsalud.com.ar

uniyversal
assmtance




NUEVA WEB 91Tl sl z=IgYe]s IR N0

Siguiendo con nuestro chietiva de constante innovacian,
presentamos @ nueva web de Unidn Personal. Un portal
totalmente renovade, capaz de brindar a nuestros afilia-
dos la posibilidad de realizar sus tramites desde cualquier
lugar sin la necesidad de dingirse hasta nuestras sucursales
y con un disefio adaptativo para dispositivos mowviles que

facilita la navegacion y la autogestion can solo un click. %

v Sl Autogestion

@ IR
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Tramites online

Mi Cartilla: Acd vas a poder almacenar tus prestada-
res habituales para una futura consulta mas rdpida,
Prestadores: buscador inteligente de prestadores
que facilitan su ubicacidn en la web.

MNueva Autorizacion: Envid una nueva autorizacion de
intemacidn o pracica ambulatona, completando todaos
los campos y adjurtando una Imagen de la receta,
Estado de Autorizacion: Verifica en qué estado se
encuentrd una autorizacion ya enviada, e imprimi el
Eﬂlﬂpl‘f_‘l:}ﬂr'llﬁ autorizado para ser presemtado ante
e prestador

Turnos: Accedé a nuestro sistema de turnos online
con la gereracidn de una dave dnica. Disponible

solo para la red de centros propios,

Desde la nueva seccidn de "autogestidn™ vas a
poder realizar todos tus trdmites online: solictar un
tume o ver tus estudios de laboratono, de forma
rapida y segura desde la comodidad de tu hogar u

oficing, sin necesidad de moverte de tu casa




Credencial provisoria

Mo te guedes sin cobertural Si

la perdiste, te {a robaron o estds

tramtando tu nueva credencial, podes acceder a
una- crecenciat AT S0a e e "',JE'IH'II[II'&I !'Edlh{df

todos tus tramites con normalicad.

Boletas de pago
Ahora podes gestionar tu comprobante de pago

para el plan LIP 10,

Cambios de domicilio

Realiza tu cambio de dormucilio sin moverte de tu casa

Preguntas frecuentes
Consultd en forma rdpida las respuestas a las

preguntas mas frecuentes de nuestros afiliados,

Descargas utiles
Descargd formulanos, documentacidn e instructivos

que puedan ser de tu utiidad.

Contacto
EI’"I'-."IHHO.‘; en rorma F}Er&U.‘IHl!/-ﬂdd una consulta a
nuestro centro de atencion al afiliade v obtené

répidamente su respuesta.

Dispositivos moviles

Muestra nueva web, adaptada para dispositivos
maoviles, te permite navegar v realizar tus trdmites
desde cualquier lugar desde tu teléfono celular En

cualquier momento del diz, de forma rapeda v senailla,

Disenio odaptativo para
dispositivos maviles.

Fdcil acceso y navegacicn.
Facilidad para realizar
tramites online.

MNueva seccidn

de Autogestion.
Buscadores inteligentes
de prestadores.

Acceso tinico a turnos

y estudios con la misma clave.




afiliados dicen

@ Nuestros

Buenos Aires, | | de noviembre 2016

Agradezco al personal del Sanatorio Anchorena por la atencion
recibida en la guardia cuando lleve a mi hijo.

En especial quiero agradecer al equipo médico de pediatria. Es
muy bueno poder contar con un Sanatorio con tan buenos pro-
fesionales.

Saludos para todos y muchas felicidades.
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Sosa Gabriela
Peluqueria Rizos

Buenos Aires, 14 de septiembre de 2016

Al Sanatorio ftoiz:

Les hago llegar mi agradecimiento a todos los profesionales del
Sanatorio Itoiz por la atencion que le brindaron a mi esposa cuan-
do més lo necesitamos.

Agradecimiento de toda mi familia.

L,
Claudio Vega
Peluqueria Tendencia

Buenos Aires, 30 de septiembre de 2016

Muchas gracias a todos por la buena atencion que recibimos yo y
mi familia, en la clinica la Esperanza. Nacid mi hija Celeste, con el
cuidado de buenos médicos y enfermeras.
Queremos agradecerles a todos y contarles para que sepan el
cuidado que todos tuvieron con nosotros.

Saludos a la obra social y felicitaciones por la cobertura que nos
brindan.

Maria Fernanda Pedriel
Peluqueria Belleza
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Buenos Aires, 25 de Octubre de 2016

A la obra social de peluqueros:

Gracias por la atencion en el sanatorio Anchorena por la atencion
que tuvo mi hijo Sebastian. El pediatra lo atendié muy bien y me
dio tranquilidad saber que estaba siendo bien atendido.

Estamos muy contentos con la obra social.
Mi agradecimiento a las enfermeras que son muy atentas.

Muchas gracias a todos.
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Macarena Latorre
Peluqueria Status

Buenos Aires; 07 de noviembre de 2016
A la Obra Social de Peluquero y al Sanatorio Anchorena:

Querfa agradecer a la obra social que tenemos, porque creo que
es la mejor de todas, y agradecer a todo el Sanatorio Anchorena
por mi corta estadia en una internacion y operacion y agradecer
en especial al doctor Lisandro Alle, que es el cirujano que me
Opero y a su equipo que son excelentes profesionales.

Saludos y gracias.
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Marcos Alegre
Peluqueria Bienestar



Persona Salud

Ahora podes encontrar tu agencia
al instante, estés donde estes.
Simple. Agil. Accord Salud.

B vwwwaccordsalud.com.ar
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Nuestra nueva sede lo esta esperando

FEDERACTION NACIONAL
/ Fe PEA / DE TRABAJADORES DE PELUQUERIA,
I J I ESTETICA Y AFINES
4965 . 2100 (lineas rotativas) . Ayacucho 838
Ciudad de Buenos Aires
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