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“Esperanza, conciencia
y compromiso’

Sumdndonos a la vangnardia médica es que inanguramos

e/ Hospital Oncoldgico de Dia en nuestro Centro Medico Accord
Montserrat el pasado mes de marzo de 2015.

Mds alld de gue esto coloca a nuestra Obra Social Unidn Personal
como primera y sinica Obra Social Sindical que dispone del citado
servicio en beneficio de sus afiliados, se hizo impostergable la
necesidad de la conformacion del grupo humano de todos los

profesionales y personal de la salud en la toma de la plena conciencia y

compromiso emocional con cada uno de nuestros pacientes.

Es indispensable una reflexion: los profesionales sensibles, Lic. Liliana Ruggiero
Vicepresidenta

Obra Social Unién Personal
trabajo de nuestro Hospital Oncoldgico de Dia, hacen reconceptuar y Accord Salud

inteligentes, cantos, humanos y competentes incorporados al grupo de

el término “esperanza” en el contexcto de la medicina oncoldgica.
Pensar en el sentido de la existencia aynda a conceder valor a la
vida, a sus acciones y a trazarse metas realistas y oportunas: en ello
estd presente la fuerza de la esperanza.

La esperanza aparece en las personas como un componente primor-
dial, dotada de espiritu positivo y proyeccion de futuro.

E/ amor es uno de los pilares de la sanacion: sentirlo, expresarlo y
compartirlo en familia nutre a cada miembro, crea una cobesion y
Jfortaleza para afrontar las dificultades.

En este editorial me permiti expresar unas pequenias reflexiones

para todos y cada uno de nuestros pacientes.

Afectnosamente
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Talleres educdtivos 2015 : Educacion didbetoldgica
El Equipo para el Diagnéstico y Tratamiento de la Diabetes invita
al Taller educativo para diabéticos, orientado a pacientes y
familiares afiliados a Union Personal y Accord Salud.

La educacién diabetologica es una herramienta fundamental para
que el paciente conozca su enfermedad y los recursos con que
cuenta para su tratamiento, informarse, crear habitos saludables y
evacuar dudas. Lugar: Auditorio del Sanatorio Anchorena
Inscripcion: prevencion@unionpersonal.com.ar

Actividad gratuita, dirigida a pacientes y familiares de pacientes
con diabetes miellitus. Coordinador de la actividad: Educador
Matcelo Salaberry.

Nueva Agencia de Atencidon en Mendoza

En el marco del proceso de actualizacion y mejora de la imagen
institucional y con el fin de brindar una atencién de calidad, el
pasado lunes 16 de marzo se inaugurd la nueva Agencia de aten-
ci6n para Union Personal y Accord Salud en la ciudad de Mendo-
za. Este nuevo local reemplaza los dos anteriores unificacndo la
atencion en Av. San Martin 799 Esq. Don Bosco, Tel.:

(0261) 4233945 / 4255303 mendozaup@unionpersonal.com.ar .

Nuevo Hospital Oncoldgico de Dia

Ya se encuentra funcionando como parte de nuestro reciente-
mente inagurado Centro Médico Accord Monserrat el Hospital
Oncolégico de Dia, propio y exclusivo para afiliados a Unién
Personal y Accord Salud. Este hito coloca a nuestra Obra Social
a la vanguardia en la materia, siendo la primera en contar con un
hospital oncolégico de dia con caracteristicas que lo hacen un
centro de primer nivel, con atencién personalizada, privacidad,
calidad de sus profesionales, confort y estrictas normas de segu-
ridad. Centro Médico Accord Montserrat - Hospital Oncolégico
Ambulatorio: Juan Domingo Perén 1148 4° Piso - Ciudad
Auténoma de Buenos Aires. Tel.: 0810-888 -8876 .
www.centromedicoaccord.com.ar/info@centrosaccord.com.ar

Nueva web pora Centros Medicos Accord

En el marco de una actualizaciéon continua de nuestros sitios
web, presentamos la web renovada de los Centros Médicos
Accord. Con este nuevo desarrollo, creado especificamente
para los requerimientos de navegacion actuales, podra recorrer
los cuatro centros, sus imagenes, realizar tours virtuales,
caracteristicas y las especialidades y estudios

que puede realizar en cada uno, obtieniendo facilmente la
informacién que necesita para acceder a la atencion, asi como
también obtener turnos online.

Visite la nueva web en www.centromedicoaccord.com.ar

Imégenes: Shutterstock
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nuevo hospital oncoldégico de dia

Un gran logro

Es motivo de orgullo transmititles a nues-
tros afiliados que en el mes de marzo de 2015
hemos inaugurado el primer Hospital On-
colégico de Dia. Este hito coloca a nuestra
Obra Social a la vanguardia en la materia y
la primera en contar con un servicio propio
de dicha especialidad.

Este tipo de centro se especializa en el tra-
tamiento de pacientes oncologicos ambula-
torios para la aplicacion de quimioterapia.
Se encuentra ya funcionando en el cuarto
piso de nuestro nuevo Centro Medico Ac-
cord Montserrat, de la calle Juan Domingo

Peron 1148, de la Ciudad de Buenos Aitres.
El Hospital de Dfa, asi como todos nuestros
Centros Médicos Accord, son de acceso ex-
clusivo para afiliados a Unién Personal y Ac-
cord Salud.

Sumado a la alta tecnologfa, el Centro cuenta
con un grupo humano de profesionales con-
formado por médicos, enfermeras, técnicos,
administrativos y mucamas cuidadosamente
capacitados para que el paciente se sienta res-
paldado y contenido en todo momento.

Al proyectar el primer Hospital Oncolégico
de Dia, en Union Personal pensamos en po-
der ofrecer un servicio de maxima calidad,

Infopersonal
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con accesibilidad exclusiva, que otorgue a

los pacientes la prioridad en calidad médica
y contencion necesarias en esta etapa dificil
en sus vidas.

Al funcionar dentro del entorno de Cen-
tros Medicos Accord se integra al modelo
de atencién integral del paciente. Conta-
mos con un sistema interrelacionado con
acceso a las historias clinicas, antecedentes,

estudios y resultados que optimizan los tiem-
pos de pacientes y profesionales: una acce-
sibilidad a la informacién en un gran marco
de seguridad en los tratamientos médicos.®

Directotio Union Personal

www.centrosmedicosaccord.com.ar
info@centrosaccord.com.ar

Union Accord
& Personal Salud C\;'!

Fercona ol de b acon UnisnParsonst  Centro Médica Accord
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TENGA VISBILDAD O NO, EL VIH/
SIDA ES UN PROBLEMA PRESEN-
TE EN TODAS LAS COMUNDA-
DES. AL NO CONTAR CON UNA
CURA NI UNA VACUNA PREVEN-
TIVA PARA EVITAR LA ADQUISI-
CION DEL VH, LA PREVENCION
CONSTITUYE UNA  RESPUESTA
PRIORITARIA  QUE, EN CERTOS
SENTIDOS, CONTINUA  SENDO
UNA TAREA PENDIENTE.

El SIDA es una pandemia prevenible: tan-
to la educaciéon como la informacién son
claves para la prevencion. De igual manera,
es necesatio que se formulen estrategias de
trabajo en esta problematica, que sean Opti-
mas para los distintos grupos poblacionales
(particularmente con los mas vulnerables,
como los adolescentes y jovenes), junto a
la eficiencia y la eficacia de nuestros esfuer-
zos, para intervenir adecuadamente en la
prevencion de nuevas infecciones.

El VIH afecta a los jévenes mas que a otros
grupos. Cada dia hay mas adolescentes y jo-
venes que crecen y pueden estar en tiesgo
de contraer el virus sin saberlo. Por lo tan-
to, es necesario brindar informacion basica
incesantemente para contribuir con este
trabajo de evitarles sufrimiento innecesatio
no sélo a las personas que corren riesgo de
contraer esta infeccion, sino también a sus
familias, seres queridos y comunidades.

En el mundo occidental, fundamentalmente

PREVENCION

los avances en los tratamientos y la expan-
sion del acceso al tratamiento antirretro-
viral han hecho de la infeccién por VIH
una enfermedad crénica. Actualmente, la
calidad y la esperanza de vida de las perso-
nas con VIH pueden equipararse a la de la
poblacién en general. No obstante puede
afirmarse que los cambios en la percepcién
social del VIH no han sido tan significati-
vos. Las asociaciones en el imaginario social
tanto del VIH como del SIDA a grupos so-
cialmente excluidos, lamentablemente conti-
nuan teniendo vigencia y constituyen algu-
nas de las causas del estigma asociado a la
infeccién y motivo de discriminacion en distin-
tos ambitos y espacios sociales y comunitarios.
Como expresa el manual concebido como
Guia de referencia para tratar la problema-
tica del VIH/SIDA, creado por la Funda-
cién Henry J. Kaiser Family y la Fundacion
Huésped...” la larga historia del VIH/
SIDA demostré que en todo el mundo,
cuando el entorno social que rodea al VIH
estd lleno de negacion y silencio, estigmati-
zacién, discriminacién y miedo, es proba-
ble que las personas que corren riesgo de
ser infectadas no realicen la prueba. Las
personas que saben que son VIH-positivo
generalmente lo esconden. Esto aumenta
enormemente el riesgo para los demas.”

Por lo expuesto, es necesario atender a los
problemas sociales que condicionan el ac

Prevencioén Hiv.. 17
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ceso al diagndstico y tratamiento, junto a la
necesidad de suministrar y compartir infor-
macion de forma exhaustiva y ética.
Durante los primeros afios de la epide-
mia, ciertos mitos tenfan gran circulaciéon
y, en algunos casos, los medios difundfan
informacién equivocada. Algunos de esos
antiguos mitos persisten, por lo tanto, de-
ben reiterarse siempre los datos basicos.
Por ejemplo, que el VIH no se transmite
pot tomar mate con otras personas, por la
picadura de mosquitos, a través de la do-
nacién de sangre o por el contacto social
ocasional.

La transmisién del VIH puede prevenirse
adoptando comportamientos responsables
de cuidado de uno mismo y de los demas,
primordialmente usando preservativo en
todas las relaciones sexuales de principio
a fin de la relacién. Otra cuestién impor-

tante consiste en cuidarse con todas las
personas. Por tanto reforzar la cultura del
sexo seguro, es el principal objetivo de la
prevencion y la principal herramienta para
lograrlo requiere instruir sobre el uso co-
rrecto del preservativo. Otras estrategias de
prevencion exitosas incluyen la reduccién
de otras enfermedades de transmisioén se-
xual, ya que adquirir alguna de las llamadas
ITS (infecciones de transmision sexual) au-
menta considerablemente la vulnerabilidad
frente al VIH.

Otras medidas preventivas, que surgen a
partir de considerar la transmisién sangui-
nea del VIH, consisten en utilizar jeringas
esterilizadas y, en caso de ser necesario, pro-
ductos derivados de la sangre que han sido
debidamente examinados y controlados.

El VIH y el SIDA se pueden prevenir fun-
damentalmente si se ayuda a crear mayor




conciencia sobre el VIH: cémo se trans-

mite y como evitarlo; también alentando
los testeos, los diagnésticos tempranos, la
adherencia a los tratamientos y facilitando
el acceso a los servicios de salud. Ello pue-
de lograrse y afianzarse sobre la base de la
construccion de una sociedad inclusiva, to-
lerante y solidaria.

Cabe recordar que el hecho de que una per-
sona que viva con el VIH, no quiere decir
que tenga o vaya a tener SIDA, pero sf
indica que puede transmitir la infeccién a
otras personas.

La sigla SIDA significa: Sindrome de Inmu-
nodeficiencia Adquirida.

Sindrome: conjunto de sintomas que carac-
terizan a una enfermedad.

Inmuno: relacionado con el sistema de de-
fensas de nuestro cuerpo, el sistema inmu-
nolégico o inmunitario.

Deficiencia: indica que el sistema de defen-
sas funciona incorrectamente (de forma
deficiente) o no funciona.

Adquirida: que se adquiere, o sea que no es
congénita ni hereditaria (aunque se adquie-
ra en el vientre materno).

ElSIDA es una enfermedad infecciosa cau-
sada por un virus denominado Virus de la
Inmunodeficiencia Humana (VIH o HIV).
Una enfermedad infecciosa es aquella que
es causada por un germen y que puede
transmitirse de una persona a otra. Un vi-
rus es una pequefia particula infecciosa
que sélo puede vivir como parasito de las
células del organismo, donde se multiplica.
Fuera de las células sobrevive con dificultad
y durante poco tiempo.

ONUSIDAelabor6 un documento (dindmi-
co, que se ird actualizando periédicamente)
y que contiene una gufa de terminologia
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preferida y errores mas importantes que
conviene evitar. Allf se resalta que resulta
necesatio sortear la confusion entre VIH
(referido al virus) y sida (referido al sindro-
me clinico). “Nadie puede infectarse por
el sida porque no es un agente infeccioso.
El sida define un sindrome de infecciones
y enfermedades oportunistas que pueden
desarrollarse cuando se acentda la inmu-
nodepresion y se desencadena el proceso
continuo de la infeccién por el VIH, desde
la infeccién primaria hasta la muerte”.

El SIDA abarca mas de una especialidad y
disciplina: desde virologfa molecular, infec-
tologia, epidemiologfa, psicologfa, socio-
logfa, bioética, hasta politica y economia,
por citar s6lo algunas de ellas. La pandemia
también va mas alld de todos los limites
geograficos, socioecondémicos, culturales
o religiosos. Constituye uno de los proble-
mas mas complejos que ha enfrentado la
humanidad, por lo tanto resulta importante
asegurarse la comprension profunda y ex-
haustiva del tema, junto a la necesidad de
un acercamiento integral a esa problemati-
ca. El lenguaje puede determinar creencias
e influir sobre el comportamiento. Como

postula ONUSIDA en la Guia de termino-
logfa, para contribuir al uso de un lenguaje
apropiado y para fortalecer la respuesta a
la epidemia®...«Estigma», de origen grie-
go, significa marca o mancha. «Estigma»
puede describirse como el proceso dinamico
de devaluacién que desacredita de forma
significativa a una persona a los ojos de las
demas. Algunos atributos son alabados en
determinadas culturas o escenatios, mientras
que en otras son considerados deshonrosos
o indignos. El resultado del estigma es la
discriminacion, la cual puede desarrollarse
en forma de acciones u omisiones. La «dis-
criminacién» hace referencia a cualquier
forma de distincion, exclusion o restriccion
arbitraria que afecte a una persona: not-
malmente, aunque no siempte, se ve mo-
tivada por una caracteristica propia de una
persona o por su pertenencia a un grupo
determinado (en el caso del sida, la confir-
macioén o sospecha del estado serolégico
positivo al VIH), independientemente de
si tales medidas estan justificadas o no...”
Lamentablemente atn hoy en dfa en mu-
chas comunidades el VIH genera como
respuesta estigma y discriminacién. Desde

Infopersonal
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el punto de vista social y comunitario, re-
dunda en una amenaza para el desarrollo
y el bienestar de los pueblos y, desde el
sentido individual y personal, para mu-
chos ese estigma significa una amenaza
real a sus vidas que potencia sus miedos,
aislamiento, dolor y suftimiento. En con-
secuencia, la lucha contra esta epidemia
no involucra solamente una batalla con-
tra un virus, sino que implica una lucha

Referencias bibliogrdficas
Fundacion Henry ]. Kaiser Family, Fundacion Huésped, Guia para la cobertura del VIH/SIDA, Julio 2008
ONUSIDA, Informe mundial: informe sobre la epidemia mundial de sida 2013

ONUSIDA. “Orientaciones terminoldgicas”, octubre de 2011

contra las ideas erréneas, cargadas de pre-
juicios infundados y contra tabtes de di-
versa indole, sean de contenido religioso,
supersticioso, econémico, politico, social
o cultural. =

Lic. Maria Alejandra Sassone
Mn. 19.556

Cootdinadora Centro Preventivo
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Asesoramiento juridico
Asesoramiento gremial
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PERSONA, ALOJANDOSEEN HABITACIONES DOBLES, TRPLES-O.CUA-
BRUPLES, NO SINGLES.

APLICABLES A FECHAS ESPECIFICAS DE TEMPORADA BAJA"SEGUN
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MAR DEL PLATA

HOTEL VERSAILLES

$ 351 con desayuno base hab. doble
(Promo 4x5)

HOTEL AOMA
$ 224 con desayuno base hab. doble
$ 336 con media pension base hab. doble

HOTEL DOS REYES(incluye cochera)
$ 557 con desayuno base hab. doble

HOTEL PANAMERICANO
$ 307 con desayuno base hab. doble
$ 267 con desayuno base Dto. x 4

BRISTOL CONDOMNO APART HOTEL
$440.50 con desayuno base doble city Std
$601 condesayuno base doble vista mar Sup
$300.50 con desayuno base Dto x 4 Std.

HOTEL SPA REPUBLICA

$ 516 con desayuno base hab. doble
$ 410 con desayuno base Dto x4
Promo minimo tres noches

MAR DE AIO

HOTEL SHELTER

$ 173 con desayuno base doble/ triple
$ 142 con desayuno base cuadruple

CARLO

PUERTO HAMLET

$ 391 con desayuno base doble c/kitchi-
nette

$ 304 con desayuno base cuadruple

Fin de semana minimo dos noches

ENTRE RIOS

HOTEL TERMAS DEL ESTE
(FEDERACION])

$ 436 con desayuno base hab. doble

$ 276 con desayuno base hab. cuddruple

CABANA LA LOMA (FEDERACION]
$ 274 con desayuno base doble
$ 187 con desayuno base cuddruple

LA MORA (COLON)

$ 316.50 sdlo alojamiento base doble
$196.50 sélo alojamiento base cuddruple
2 amb.

TANDL.

CABANAS

MI' DESCANSO

$ 386.50 con desayuno base doble

$ 290 con desayuno cuddruple -ldormit.

MERLO -SAN LUIS

HOTELES CLIMA 3 - CLIMA SOL -
ALTOS DEL RINCON

HOTELES PARQUE Y SOL - FLA-
MINGO - SERRAS DE MERLO

$ 253 con desayuno base hab. doble

$ 311 con media pensién base hab. doble

COMPLEJOQ REFUGIO

DE LOS PAJAROS

$ 222 sélo alojamiento base doble
$177.75 sélo alojamiento base cuadruple

CARLOS PAZ

LOS ESPINILLOS

HOTEL SPA

$ 400 con desayuno base hab. doble
Premium

$ 274 con desayuno base hab. cuadruple
Premium

HOTEL AOMA
$ 274 con desayuno base hab. doble
$ 394 con media pensidn base hab. doble

HOTEL SPA SANTA CECILIA |
$ 439 con media pension base hab. doble Std
$ 550 con desayuno base hab. doble Sup

HOTEL SANTA CECILIA I

$ 322 con media pension base hab. doble/ triple

VILLA GRAL. BELGRANO

HOTEL BLUMIG

$ 460 con desayuno hab. doble

$ 314 con desayuno base hab. cuadruple

SALTA

PLAZA HOTEL

$ 284 con desayuno base hab. doble Sup.
$164 con desayuno base hab. cuadruple Sup.

LAS PECANAS APART HOTEL (TRES
CERRITOS)

$ 276 con desayuno base doble
$ 196 con desayuno base cuddruple

HOTEL SALTA
$ 509 con desayuno base hab. doble Std
$ 492 con desayuno base hab. cuadruple Ejec.

HOTEL BOUTIQUE AYBAL
S 274 con desayuno base hab. doble
$ 216 con desayuno base hab. triple

JUJY

HOTEL TERMAS DE REYES

$ 764 con desayuno base doble Int
$ 594 con desayuno base Dto x 4

IGUAZU ,
HOTEL TOURBILLON
S 611 con desayuno base hab. doble Sup

MENDOZA

ALTEZZA SUITES

$ 352 con desayuno base doble std
$ 284 con desayuno base cuddruple

HOTEL SAVOIA MENDOZA
(GUAYMALLEN)

$ 412 con media pensidn base hab. doble Std
$ 357 con media pension base hab. triple

SAN RAFAEL ,
APART HOTEL SAN MARTIN

$ 333 con desayuno base doble

$ 211 con desayuno base cuddruple

BARLOCHE
HOTEL RUCA CHELI

$ 568 con media pension base hab doble std
$ 636 con media pension base hab doble sup

Iméagenes: Shutterstock

ruosiad sod £ erp 30d seymren



26 turismo.

tatifas por dia y por persona

CONSULTAR RECARGOS POR SINGLE, DESCUENTOS A MENORES Y TARFFAS POR HABITACIO-
NES TRPLES O CUADRUPLES. NO INCLUYEN TRANSPORTE. NO REVISTEN CARACTER CON-
TRACTUAL. APLICABLES A FECHAS ESPECFICAS SEGUN POLITICA DE CADA HOTEL.

BUNGALOWS RUCA PIREN
$ 283.50 s6lo alojamiento base doble
$ 189 sdlo alojamiento base cuadruple

AYRES DEL LAGO
$ 269 sélo alojamiento base doble
$153.50 sélo alojamiento base cuadruple

EL BOLSON

LA POSADA DE HAMELIN

$ 278 con desayuno base hab. doble

$ 203 con desayuno base hab. cuadruple

VILLA LA ANGOSTURA
CABANAS LANCUYEN

$ 333.50 sdlo alojamiento base doble
$ 289 sdlo alojamiento base cuddruple

CABANAS QUETRHUE
S 666.50 con desayuno base doble
$ 377.75 con desayuno base cuadruple

HOSTERIA MAITEN ESCONDIDO

$ 324 con desayuno base hab. doble
$ 250 con desayuno base hab. triple

HOSTERIA PORTAL DE PEDRA
$ 333 con desayuno base doble std
$ 207 con desayuno base cuadruple

SAN MARTIN DE LOS ANDES
HOTEL INTERMONTI

$ 389 con desayuno base hab. doble
$ 341 con desayuno base hab. triple

CABANAS ROSE GARDEN
$ 302 sélo alojamiento base doble
$189 sélo alojamiento base cuadruple

PENINSULA VALDES
HOTEL RAYENTRAY
(TRELEW)

$ 389 con desayuno por persona

HOTEL RAYENTRAY (PUERTO MADRYN)
$ 501 con desayuno base hab. doble
$ 384 con desayuno base hab. triple

USHUAIA
HOSTERIA ROSA DE LOS VIENTOS
S 413 con desayuno base hab. doble

$ 310 con desayuno base hab. cuddruple

Infopersonal
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IGUAZU ET

4 dias / 3 noches

Aéreo ida y vuelta

Trf in/out y Excursiones

Exc: Cataratas lado Arg y Bra
Alojamiento con Desayuno

Hotel Marcopolo Suites 3* (Arg) $3900
Hotel Tropical 3 * (Arg) $ 4000

USHUAIA JET

4 dias / 3 noches

Aéreoida y vuelta

Trf in/out alojamiento con desayuno
Exc: Parque Nac.Tierra del Fuego (s/ent)
Hotel Cap Polonio 3* $ 5830

EL CALAFATE ET

4 dias / 3 noches

Aéreo ida y vuelta

Trf in/out alojamiento con desayuno
Exc: Glaciar Pto. Moreno (s/ent)
Hotel Marcopolo Suites 3* $ 4790

EL CALAFATE Y USHUAIA ET

7 dias / 6 noches

Aéreoida y vuelta

Trf in/out alojamiento con desayuno

3 nts Calafate Hotel Mirador del Lago 4*
3 nts Ushuaia Hotel Cap Polonio 3*

Exc: Parque Nac.T.del Fuego/

Glaciar Perito Moreno (s/entradas) $ 9800

BARILOCHE ET

4 dias / 3 noches

Aéreoida y vuelta

Trfin/out alojamiento con desayuno
Exc: Cto.Chico, Isla Victoria y Bosque de
Arrayanes. Hotel Carlos V 3* $ 5995

PENINSULA DE VALDES JET

4 dias/ 3 noches

Aéreo ida y vuelta a Pto. Madryn

Trf in/ out alojamiento con desayuno
Exc: full day Peninsula Valdes

Hotel Peninsula Valdés 3* $ 6320

MENDOZA ET

4 dias / 3 noches

Aéreoida y vuelta

Trf in/out alojamiento con desayuno
Exc: City Tour + Caminos del Vino

y del Olivo.Hotel Urbana Class 3* $ 4160

SAN RAFAEL ET

4 dias / 3 noches

Aéreo ida y vuelta

Trfin / out alojamiento con desayuno
Exc: City Tour ¢/ bodega, Valle Grande y

Cafion Atuel
Hotel San Rafael 3* $ 4140

ESQUEL ET

4 dias / 3 noches

Aéreoiday vuelta

Trf in / out alojamiento con desayuno
Exc: Centro Invernal La Hoya + City tour
Hotel Plaza Esquel 3* $ 6250

SAN JUAN ET
4 dias / 3 noches

Aéreoiday vuelta

Trfin / out

2 noches en San Juan con desayuno
1noche en Valle Fertil con media pensién
Exc: Parque Ischigualasto y Talampaya +
Paseo por Cuesta de Huaco

(No incluye entrada a los parques)

Hotel Parque 3*/ Hosteria Valle Fertil 3*
$7040

MENDOZA - SAN RAFAEL JET

8 dias / 7 noches

Aéreoiday vuelta

Bue/ Mdz/ Afa/ Bue

Trf in/out alojamiento con desayuno
Exc: City Tour ¢/ bodega, Valle Grande y
Cafion Atuel

04 nts Mendoza - Hotel Urbana Class 3*
03 nts San Rafael - Hotel Kalton 3* $ 6770

TUCUMAN ET

4 dias / 3 noches

Aéreoiday vuelta

Trf in/out alojamiento con desayuno
Exc: City Tour, Cto Chico y Yungas
Hotel Francia 3* $ 4643

SALTA ET

4 dias/3 noches

Aéreoida y vuelta

Trf in -out alojamiento con desayuno
Exc: Cafayate + City Tour

Hotel Marilian 3* $ 5035

VUELTA AL NORTE JET

8 dias / 7 noches. Aéreo ida y vuelta
Bue /Tuc /Sla /Bue (Salida Sdbados)
Trf in -out

02 nts Tucumdn - Hotel Premier 3*

01 nts Cafayate - Hotel Vieja Posada 3*
04 nts Salta - Hotel Posada del Marqués 2*
Exc: City Tour, Tafi del valle, Ruinas de
Quilmes, Pargue Los Menhires,
Cafayate, Quebrada de San Lorenzo;
Tilcara. Purmamarca y Humahuaca
Alojamientos con desayuno $ 7720

Imégenes: Shutterstock
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Programas sujetos acondiciones especiales, correspondenasalidas grupales enbus charter concoordina-
dor, gueincluyen transporte (sin eleccién de butaca), alojamiento y excursiones segun itinerario. Excepto
feriadosConfirmacién del lugar, horario de salida y entrega de documentacién dentro de las 48 horas
anteriores al inicio del viagje. Tarifas expresadas por persona alojandose en habitaciones dobles, triples o
cuddruples, no singles, conimpuestos y gastos de reserva incluidos, sujetas a modificaciones sin previo
aviso, Temporada alta 2014,. Emision: Abril 2014.
Contratacioén: presentarse en Misiones 26 de Lun a Vier de 10 a16.30hs. SUJETO A DISPONIBILIDAD.

VILLA CARLOS PAZ

Bus Semicama. 7 dias 5 noches.
Pension completa

$ 2070 Hotel Turin

$ 2250 Hotel EI Mirador

MERLO - SAN LUIS

Bus Semicama. 7 dias 5 noches.
Pension completa

$ 2430 Hotel Clima 3

BARLOCHE

Bus Semicama. 8 dias 5 noches.
Pension completa

Excursion: Circuito. Chico

$ 3460 Hotel Aguas del Sur

IGUAZU

Bus Semicama. 7 dias 4 noches.

Media pension.

Visitando: Ruinas de San Ignacio, Minas de
Wanda, Cataratas Lado Argentino y Lado
Brasilero, Hito 3 Fronteras.

(No Incluye entradas a Parques)

$ 2960 Hotel Lider // Mayo - Junio

* Incluye percepcién RG. N° 3550

$ 2960 Hotel Latino // Mayo - Junio

NORTE

ARGENTINO

Bus Semicama.

9 dias 6 noches.

Media Pensién.

Exc: Humahuaca, Jujuy, Salta, Cafayate,
Tafi del Valle, Tucumadn.

Incluye Cobertura Médica

$ 4760 Hoteles de Categoria Std en Salta
$ 5060 Hoteles de Categoria Sup en Salta

VICTORIA, ENTRE RIOS (2 Noches)
Bus Semicama, Desayuno

Acceso Piscina Outdoor climatizada,
Gimnasio,Casino y Spa. No incluye trfs.
Sol Victoria Hotel Casino 5 * $ 2060 por
persona en hab. Dbl std

Bus cama: adicionar $ 115

COLON CLASICO (2 Noches)
Bus Semicama, Trfs, Desayuno

Exc.: Parque Nac. El Palmar

Hotel Cantén $1610 en hab. Dbl Sup
Bus cama: adicionar $ 50

TANDIL (2 Noches)

Bus Cama traslados, Desayuno

Exc.: City tour

Hotel Libertador 4* $ 2490 por persona
en hab. Doble Std.

ROSARIO (2 noches)

Bus Semicama,

Trfs, Desayuno

Exc.: City tour

Hotel Garden Spa 3* $ 1750 por persona
en hab. Doble Std.

(no incluye Spa)

Infopersonal



COONA WEEKEND

3 dias / 2 noches

Barco rapido a Colonia i/v + traslados
+ alojamiento con desayuno

$ 2500 - Hotel Posada del Angel 3*

$ 3510 - Hotel Italiano 3* (MAP)

ESCAPADA MONTEVIDEO

3 dias / 2 noches

Barco rdpido (Ferrylyneas - Tarifa Opera-
dor) a Colonia i/v

Bus en conexion a Montevideo i/v + Tras-
lados terminal de bus / hotel / terminal de
bus + alojamiento con desayuno

$ 2854 Hotel Crystal Palace 4*

$ 3015 Hotel NH Columbia 4*

Diferencia por barco directo por tramo $ 820

PUNTA DEL ESTE - PROMOCIONAL
WEEKEND

3 dias / 2 noches

Barco rapido a Colonia ida y vuelta + Bus
en conexién a Punta del Este + traslados

de entrada y salida + alojamiento con
desayuno
$ 3410 Hotel Salto Grande 3*

COMBINADO COLONA/
MONTEVIDEO

3 dias / 2 noches

Barco rapido a Colonia + Traslados de
entrada y salidas

01 noche con desayuno en Colonia

Bus regular Colonia / Montevideo

1noche con desayuno en Montevideo
Traslado a la terminal de bus + Bus Monte-
video / Colonia + Barco lento a Bs As.

$ 3585 Hotel Posada el Angel 3* (Col) /
Hotel Europa 3* (Mtv)

$ 4250 Hotel Italiano 3* (Col) / Hotel Crys-
tal Palace 4* (Mtv)

COMBINADO MONTEVIDEG/PUNTA
DEL ESTE WEEKEND

3 dias / 2 noches

Barco rapido a Colonia + Bus en conexién a

: TAC!GHES BOBLE.S _NO.-SINCLES CON--
= SUFARPOR RECARGOS POR SlNGLE Y
- r:fARIFAS EN HABITACION"TRPLE =
INCLUYE PERCEPCION Ne"3550 AFIP

e .
— e

- -u——.‘_

Montevideo + Traslado de entrada
1noche con desayuno en Montevideo
Excursién a Punta del Este y posterior
traslado al hotel

1noche con desayuno en Punta del Este
Traslado a la terminal de bus + Bus Punta
del Este / Colonia + Barco rapido a Bs As
S 4475 Hotel Crystal Palace 4* (Mtv) /
Hotel Salto Grande 3* (Pdp)

$ 4605 Hotel Holiday Inn 4* (Mtv) / Hotel
Remanso 4* (Pdp)

Financiacién con tarjetas de crédito
hasta 24 cuotas, (Visa, Mastercard y
American Express, consultar intereses)

S
visa @2 =

Imégenes: Shutterstock
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Condiciones y requisitos

Las tarifas indicadas no revisten caracter contractual y estan sujetas a modificaciones sin previo aviso. Son validas para afiliados Accord
Salud (todos los planes) y Unién Personal (Planes Classic y PMO). Se encuentran exceptuados PMO Monotributo, Personal Doméstico y UP10.
En “Servicios de Hoteleria" estdn expresadas por dia y por persona sobre la base de habitacién doble, salvo en los casos especificados y no
incluyen transporte. En “'Salidas especiales en bus charter” son por personay por paguete sobre la base de habitacién doble, triple o cuddruple.
Las imagenes ultilizadas en la seccién Turismo no pertenecen a ninguno de los destinos publicados en la presente.

Para ampliar informacion y consultar sobre otros destinos y servicios ingresar en www.accordsalud.com.ar.

Formas de pago Contado efectivo: 5% de descuento
Financiacién con tarjetas de crédito VISA, MASTERCARD y AMERICAN EXPRESS hasta 24 cuotas.
Tarjetas de débito: Electrén y Maestro en 1(un) pago en pesos Unicamente, no se efectia el 5% de descuento con este medio de pago.

Turismo Unién Personal - Accord Salud

Misiones 16/20/26 1° Piso - Of.: 1. Ciudad de Buenos Aires.
Tel.: 4865-2803 . horario: lunes a viernes de 10 a16.30
Secretaria de Turismo. Legajo 9675. Disp. 1077
turismoup@unionpersonal.com.ar - www.accordsalud.com.ar

tatifas por dia y por persona

Iméagenes: Ingimage / Shutterstock



Asistencia Internacional al viajero

Muestros Planes Accord 110, Accord 210 y Accord 310 cuentan con asistencia en el exterior, a traves de la
cobertura de Universal Assistance.

Accord Accord210. Accord3id

—

| Pt Lamtrobss Pai ifrof Faizes Limbroles
Tope de gastos USS 5.000, ; :.!5-‘-‘.- a.DC'ZI.I ;
USS 12.000. USS 12.000.

Odaontologia en el Exterior; USS 200 | Medicamenios en el Exterior: U3 300 | Traslado hasta el lugar de
internacién y gastos de hotel del familiar del beneficiario | Repatriaciones sanitarias | Gaslos de hoteleria del
beneficiario por convalecencia | Acompafamiento de menares | Traslado urgente del titular por ocurrencia de

siniestro en su domicilio | Coberiura por pérdida de equipaje en vuelos internacionales | Transmisién de mensajes

urgentes | Localizacién de equipaje | Compensacion complementaria por pérdida de equipaje

(1] Cobariura en Europa; Cumple fos requisitos exigidos por el tratado de Schengan

Mas informacion en nuestro sitio web www.accordsalud.com.ar

universal
assistance






Infopersona

En la voz de Ana Padovani, docente, psi-
cologa y actriz argentina “No hay nada mds
activo que un chico quieto escuchando un
cuento”... Es aconsejable crear un ambito
para la narracién que se distinga de otras ac-
tividades. Debe haber un espacio adecuado
para el momento del relato. No es lo mis-
mo jugat, hacer manualidades o compartir
canciones que aprender a escuchar cuen-
tos.” Qué mejor momento y lugar para los
colonos del ler nivel, en la hora pasiva y en
la merienda: sentarse sobre el césped y a la
sombra y escuchar los relatos que sus docen-
tes les ofrecfan. Era el momento y los nifios
lo esperaban y lo reclamaban, sentaditos, en
silencio, sumergidos en el mundo de fantasia

colonia de vacaciones... 35

que cada difa les prometia.

Toda la colonia participé de los cuentos, a
través de los juegos de busquedas de pet-
sonajes, fogones donde debian adivinar de
qué personaje se trataba y vestitlos acorde
con los cuentos; confeccionaron titeres
tematicos; jugaron al cuento desordenado
o cuento al que se le volaron las hojas y
habfa que reconstruirlo. Y la pileta fue
otro escenario con la kermés acuatica de
cuentos tradicionales.

Muchas y variadas actividades giraron en
torno a la colonia, tanto en el Predio de
Ezeiza como en el Predio de La Paloma con
los colonos provenientes de Salta, Jujuy, Tu-
cuman, Santiago del Estero, Catamarca, La
Rioja y Mendoza que disfrutaron cada dfa
y cada momento.

Pero no todo es fantasia y lugar imaginatio:
compartimos historias, brindadas por la Di-
rectora de la Colonia de I.a Paloma, Profe-
sora Myrna Arvilly, protagonizadas por ex
colonos del intetior del pais, que mas alla de
parecer cuentos son bellisimas historias que
se convirtieron en realidad:

Protagonistas: Marie Abiuso Cabral y Enzo
Cutleto (ex colonos de La Paloma)

“Hoy les quiero contar la historia de algo
que sucedi6 hace mis de 16 afios... Ellos se

Imagenes: Ingimage / Shutterstock
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Imagenes: Shutterstock

conocieron teniendo ¢l 11 afios y ella 12.
El, de un pueblo a 150 km de Santa Fe y
ella de Posadas, Misiones. Bl acudié una
sola vez a esta colonia, ella algunas mas.
Se conocieron, jugaron, se divirtieron y se
enamoraron bailando un lento. Ustedes di-
ran qué antigiiedad, pero en ese entonces se
bailaban lentos a casi un metro de distancia.
Luego cada uno volvié a su casa, a su vida.
Por entonces no existia el mail, ni whats-
app, ni facebook ni mucho menos. Enton-
ces se enviaban cartas y se llamaban por te-
léfono. Todavia iban a 6° grado en ese afio.
Fueron unas cartas de ida y de vuelta, unos
llamados y luego. .. perdieron el contacto.
Muchos afios después ella lo buscé por in-
ternet, pero €l no tenfa ni facebook (ni lo
tiene todavia), pero dejé un mensaje en un
torneo de futbol donde figuraba el nom-
bre de €l y pidi6 su correo.

Paso el tiempo, meses y afios y ella hasta
se olvidé de aquel mensaje. Pasaron dos
afios y €l respondio, era él y era ella. Pasé
una semana y ¢l viajé a Buenos Aires para
encontrarla pues ella se habfa mudado alli.
Desde ese dfa no se separaron mas.

Hoy viven en Santa Fe hace més de un afio,
comprometidos, con ese amor tan puro
que conocieron hace 16 afios en un lugar
magico llamado LLa Paloma. Tienen amigos
entrafiables con los que siguen en contacto
y a pesar de la distancia, cuando pueden los
ven, se escriben, se hablan.”

No importan la tecnologfa, los kilémetros ni
los afios, el amor y la amistad que se cosecha
no se pierde jamas. Por eso, disfruten y sigan
regando esas relaciones tan hermosas que

se construyen allf... Sean felices y por sobre
todo tengan fe y crean en el amot!

“Hace algunos afos atras, en un lugar
magico, las noches se iluminaban con las
sonrisas y miradas atentas de los chicos del
interior, mientras escuchaban los cuentos
y las leyendas que nosotros, sus profes, les
contabamos con entusiasmo.
Luego de culminar con los relatos, miraba-
mos al cielo para descubrir las estrellas que
nos miraban desde tan alto..., también las
contidbamos y siempre encontrabamos una
mas que la noche anterior, mientras apre-
cidbamos la noche, pediamos un deseo,
muchos de ellos pudieron cumplirse.
Esa noche, una colona de diez afios, per-
teneciente a la provincia de Salta, pidi6 un
deseo, hoy pudo transformarlo en realidad.
Luego de muchos afios volvié a ese en-
trafiable lugar donde fue feliz junto a sus
compafieros, pero ya no como esa nifa
que contaba estrellitas, sino como parte
fundamental de ese maravilloso lugar.
Florencia Tatiana Debrin, regresa a la Co-
lonia de Vacaciones La Paloma, pero esta
vez con 21 afios de edad, estudiando el
tercer afio del Profesorado de Educacién
Fisica en Salta y como parte fundamen-
tal del staff pedagogico. Suefio cumplido.
“Salir del cuento es transformarlo en rea-
lidad...vivitlo es entenderlo”, lema de la
La Paloma.
Profesora Gabriela Vasconi
Directora de Colonia de Vacaciones

Union Accord
Personal Salud

Obra Social de [a Union del o
Personal vl de 1a Nacion Union Personal
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Finalizamos la temporada de verano 2015
con el eje Recreo cuentos, revalorando la lec-
tura en familia, sintiendo las caricias de un
libro sobre las manos y oliendo el perfume
de las hojas de papel.
Y dando vuelta esas hojas hacia atras La
Colonia entre los juegos y el deporte fue el eje de
colonia 2010/11, cuyo propésito era fo-
mentar essas practicas entre los colonos y
colonas y motivar a sus familiares para que
no pierdan el placer de jugar y de hacer de-
portes con sus hijos, reafirmando a la fami-
lia como el equipo por excelencia.
Transcurridos los aflos comenzaremos
a transitar la como
nuevo eje de colonia 2015/16. Nos anticipa-
remos a los Juegos Olimpicos del préximo
aflo, reviviremos su historia, sus anécdotas,
sus tradiciones y sus deportes. Encende-
remos la llama olimpica que transmite un
mensaje de paz y amistad e incorporaremos
los anillos entrelazados del simbolo olimpi-
co representando los cinco continentes, con
uno mas en muestra de adhesion de paz y no
discriminacién en la Colonia.
Como en sus origenes, los juegos impregna-
ran la vida de la colonia, que ya habia comen-
zado en el pasado verano con las carreras de
los colonos por la pista, (con adiestrada ima-
ginacién era “de atletismo”). No tuvieron los
ganadores una corona de olivo sino una me-
dalla de oro realizada artesanalmente por los
docentes con tapitas de gaseosas.

tendrd como uno
de sus propdsitos no fomentar la busqueda
del primer lugar de los colonos sino mas
bien sera una invitacién a explorar sus pro-
pias capacidades, a saber dar lo mejor de s
mismos. Eso significa aceptar las reglas y ju-
gar limpio y celebrar la amistad. En la practica
del deporte se encuentran con otros, aprecian
las diferencias y muestran tolerancia. Estos tres

valotes son inseparables, no se puede tener
uno sin los otros. Llevar estos tres valotes a la
practica es parte de la bisqueda del equilibrio
y la armonia. Esa es la marca de un verdadero
campedn, tanto dentro como fuera del terreno
de juego. En definitiva retomar el lema que ex-
preso el Barén Pierre de Coubertin y que que-
d6 en la historia de los Juegos: “Lo importante
No es ganar sino competir’.
Aungque no sélo hablamos de los colonos,
ya que la actividad fisica debe ser una practica
regular y sistematica en todas las personas,
sin distincion de edad, sexo, condicién so-
cial u ocupacién, por los beneficios que se
obtienen para la salud organica, emocional
y psiquica. Asi mismo ayuda a tener buena
salud con vitalidad, vigor, fuerza y energfa,
cambia la aptitud, nos hace perseverantes,
nos ensefia el sentido de la honradez, la
responsabilidad y lo que es seguir normas
a nivel individual y grupal.
Nos proponemos respetar la Carta de los Dere-
chos de los Nifios en el Deporte recogidos
en el Manifiesto Mundial de la Educacion
Fisica (FIEP 2000) que destaca, Derecho a
practicar deportes, Derecho a divertirse y
jugar, Derecho a ser tratados con dignidad;
Derecho de ser rodeados y entrenados por
personas competentes, Derecha a participar
en competiciones apropiadas, Derecho de
practicar deportes con absoluta seguridad,
El derecho de seguir entrenamientos apro-
piados a los ritmos individuales, El derecho
de competir con jévenes que posean las mis-
mas posibilidades de suceso, El derecho
de no ser campeon. Invitamos a las familias
a sumarse a esta Colonia Olimpica, acom-
pafiar a sus hijos e hijas, a disfrutar de los
juegos y de los deportes en familia, a vivir
la vida con alegtia.
Prof. Gabriela Vasconi
Directora de Colonia de Vacaciones

Infopersonal
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Colonial

Buenos Aires, 30 de enero de
2015

Para todos los que intervienen en la colonia
especialmente los profes.

Queria agradecetles lo bien que lo pasan
los nenes en la colonia, a tal punto que mi
hijo (Joaquin Farray del grupo 1 nivel Los
villanos) llora diciendo que extrafia a los
profes.

éé¢Saben lo que significa para nosotros
los papas esta frase??? jjjQuiere decir que
estan a gusto, que los tratan bien y que se
divierte!l! Esto es impagable para nosotros.
Tienen un equipo de profes impresionan-
tes, eso se pudo palpar en la fiesta viendo
no so6lo las caras de mis hijos sino la de los
demas y sobre todo los adolescentes, jjjedad
tan complicadall!

Las instalaciones estan impecables y todas
aquellas personas a las que les hicimos con-
sultas el dia de la fiesta fueron supereduca-
das y bien predispuestas.

iiiHoy nos encontramos con coqui del mi-
cro 7 y mis nenes felices saludandolos!!!
iiiSimplemente gracias a todos!!!!

Maria José Ariztizdbal

Buenos Aires, 13 de enero de
2015

Hola buen dfa, soy Laura, mama de Gael y
Martina Fernandez.

Querfamos agradecerles por la excelente
atencion que les brindan a nuestros hijos.
Ellos estan muy contentos de pertenecer a
la colonia. Es el primer afio que van y es
una experiencia Gnica para ellos, y para no-
sotros los papas, que nos aportan una gran
confianza.

iiMuchas gracias!!!

Saludos

Loura y Jovier Ferndndez

Imagenes: Shutterstock

Buenos Aires, 8 de enero de
2015

iHolal

Mi nombre es Carolina Delbuono, soy la
mama de Valentina Eva Kirchhein Delbuono,
gracias por lo que hacen con los chicos, m{
hija es la primera vez que va a la colonia y
vuelve contenta todos los dfas

saludos y jjjque tengan un buen afioll!

Carolina Delbuono

Buenos Aires , 3 de febrero de
2015

Patricia Ottonello, Colonia

Patricia ¢como estas? Espero que muy bien,
hace rato tenfamos ganas con mi Sefiora de
escribirte para agradecerte a vos y a todos
los involucrados en la organizacion de la
colonia, la verdad es que mi hijo la disfruté
mucho y estda muy contento. Nuevamente
no tenemos mas palabras que de agrade-
cimiento y esperemos que el afio entrante
podamos volver a anotatlo.

Saludos

Jovier Peralia

iBuenos dias! Hoy el ultimo dia de colonia
de mi hija: me comunico para hacetles lle-
gar mis agradecimientos y mis felicitaciones
por el excelente funcionamiento de la mis-
ma, tanto sea desde el punto de vista or-
ganizativo como desde el aspecto humano!
iDesde ya, muchisimas gracias! Ha sido
una hermosa experiencia para mi hija
1y para mi!

Solo les acerco una sugerencia, si

es que puede llegar a ser de utilidad.

La fiesta de fin de colonia, si bien
estuvo hermosa, es demasiado mul-
titudinaria para los nenes chiquitos,
no pueden sostener su atencién tanto
tiempo y no pudieron disfrutarla. Me pa-
reci6 mucho mas acertado el festejos de la
semana anterior, que fue por niveles, por-
que los tiempos fueron mas cortos y los
espacios mas chicos. Nuevamente, muchas
gracias por todo!

Atentamente

Sondra Lorena Rabiolo, moma de
Martina Guzmdn




Con vos por
mas salud

FEDERACION NACIONAL )
e JADORES DE PELUQUERIA,
D Y AFINES

CHARLAS
LA COMUNIDAD

Veni a nuestras charlas
mensuales e informate de los
temas que mas te interesan.

Calendario 2015

9 de Abril. Enfermedad renal cronica 13 de Agosto. Enfermedades bucodentales
Insuficiencia renal avanzada. El cuidado de nuestra dentadura. Protesis, implantes.
Didlisis. Transplante renal.

9 de Septiembre. Enfermedades de colon
14 de Mayo. Agilmente Diverticulos, colon irritable, cancer de colon.
Cerebro amigable. Mitos y verdades sobre tu mente.
Decisiones y resolucion de problemas. Cerebro eficiente. 08 de Octubre. Lumbalgia

Dolor lumbar: ¢como evitarlo?, ;Por qué duele la cintura?.
11 de Junio. Intoxicaciones Causa frecuente del dolor lumbar: consejos Utiles para evitarlo.
Monoxido de carbono. Intoxicaciones domésticas.

12 de Noviembre. Prevencion Cardiovascular
16 de Julio. Hematologia ¢ Qué es la enfermedad vascular?. Factores de riesgo.
Mitos y verdades. Anemia, leucemia, linfomas. ¢Como saber si mi corazon funciona bien?.

Inscripcion: 4808-5447 o
comunidad@sanatorio-anchorena.com.ar

Entrada libre y gratuita. Cupos limitados
Auditorio Central | Sanatorio Anchorena | 6° Piso

Accord ° Unién :.‘ SANATORIO
Salud Personal <2eS® ANCHORENA

nal la Nacién

Superintendencia de Servicios de Salud - Organo de Control de las Obras Sociales y Entidades de Medicina Prepaga -
0800-222-SALUD (725583) - www.sssalud.gov.ar - RN.O.S.: 1-2570-7.
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Ezeiza Centro Recreativo Ezeiza '1‘
Avenida Fernandez Garcia (a 800 mts. de Ricchieri, frente al
ex zoo de Cuttini) 4480-0234 <
Valor de la entrada -
01/12/2014 al 30/11/2015
Afiliado a UP/Accord Salud $ 32.00
Menores de 10 afios s/ cargo
Invitados mayores (2 por afiliado titular)
Ingreso de \ehloulo
Bonos alquiler cancha futbol 11 (por 2 horas
Kajrm ==

San Vicente S Recreativo 4 de Octubre
3 an-E:edro al 700 (02225)-424022 f y :
| Valor de la entrada
Afiliado a UP/Accord Salud ) $3200
Menores de 10 arios s/ cargo
flhyit,ados mayores (2 por afiliado titular) $ 9000

Ingreso de vehiculo 4 B $19.00
1 i L A, e " iy

Bonos alquiler cancha fitbol 11 por 2 horas S g -~ $140.00

Bonos alquner ‘canchas de padel por 1 hora 1 ;;;-_& --'$*-;38.00

; :,‘v.

\ Isla eTlgro Centro Becre ivo Vic \g Sanchez ;. ﬂ’}?{:
l .i
‘—F

s Rlo arapachay 270 wT?Seqlon d!‘ Iﬁa 472

-y
Afiliadio UP/Accopd"s’ lud ?. - i
Menores de 10 arios b Sk ki

Invitados mayores (2 por afiliado titular)
] p' 4

] J..""Q_

-




Ezeiza

Avda. Fernandez Garcia (a 800 mts. de
Ricchieri frente al Ex Zaelogico de Cuttini)
1° opcion, en autozAvda. Gral Paz, a Tte.
Gral. P.Ricchieri, Ruta.Nac. 210, Avda.
Fernandez Garcia

2° opcidén, en auto: camino de cintura,
a Tte. Gral. P. Ricchieri, Ruta Nac.
210yAvda. Fernandez Garcia.

3° opcion, en colectivo: linea 86, car-
teles: Barrio 1.0.aeropuerto, bajar en
Barrio 1.

4° opcion, en colectivo: linea 86 diferen-
cial, desde: Facultad de Ingenierfa. Estacion
Liniers.

San Vicente

Recreo 4 de Octubre. San Pedro al 700
1° opcidn, en tren: Constitucion hasta Glew,
desde alli colectivo linea 404 6 79
(Expreso San Vicente) hasta Avda. J.D.
Perén y San Nicolas, a 100 mts. esta el
camping.

2° opciodn, en tren: Constitucion hasta
Glew, desde alli el tren hasta Alejandro
Korn y alli cualquier linea de colecti-
vo 404 6 79 hasta San Vicente.

3° opciodn, en auto: desde Capital,
Puente Pueyrredon, Pavon, Hipdlito Yri-
goyen, Ruta Nac. 210 hasta cruce San
Vicente, doblar a la derecha 1 kilémetro.
4° opciodn, en auto: desde Capital,
Camino de Cintura, Ruta Nac. 210 hasta
cruce San Vicente doblar a la derecha 1
kilémetro.

Isla de Tigre

Recreo Vicente Sanchez

Rio Carapachay 270, 12 Seccion de Isla
1° opcidn, en colectivo: ineas 60, 720, 721, 343.
2° opcion, en tren: linea Mitre, ramal Tigre.
Tren de la Costa.

3° opcidn, en auto: por Panamericana
Autopista del Sol, Acceso Norte, ramal
Tigre. |

En todos los casos: En la Estacion Fluvial
tomar Lancha El Jilguero, Escalera N°2.

*

b I
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HORARIOS DE PARQUES

Marzo y abril * Los horarios de tigre se encuentran supeditados

Lunes y feriados: cerrado. al horario de las lanchas.

Martes a viernes: de 8 a 18 hs.

Sabados y domingos: de 8 a 19 hs. Nota: El beneficio de acceso a parques no contempla los pla-
nes PMO, PMO monatributista, Personal doméstico y UP 10.

Mayo

Cerrado por mantenimiento.
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CURSOS DE
MASAJES Podologia y Masajes

Lengua Francesa Mieles L

T

Medicina Fhma _ Preparacién para examenes DELF y DALF N fiaiiie
Acupuntura sin Agujas Teuacas o8 : :
s oyt i Helomas - Hiperguerataosis

Dolor cronico y/o agudo o 9k i =T

7 iy Masajes: Circulatorios

30 % de descuento . is ¢
Afiliados UP. ACCORD SALUD = Francés del F _ P roclusantes
wwrwfrcontemporanes comar Reductores

Yerbal 596 1* P. "B - Caballito - C.A.B.A. Tel Estudio 4372-5702

Cel 15 812z 0973
Tel.: 4901-1910 - Cel.:15-4947-8703 B

Fangoterapia - Crioterapia
Drenaje Linfatico - Digitopuntura

Reflexologia - Reiki
>

Odontologia en Adrogue

EQUlTACléN w Dra.Tationa Beker Consultorio en Eab;flilu v Belgrano

COMSUTORID CDOMNTOLOGHCO También a domicilio

Acupuntura con o sin aguj

Clases, asesoria y entrenamiento en rienda
Exposiciones y competencias.
Prof. Paola de Armas 15-6042-7690/ Palermo. Tel.: 4551-3618

Desc. UP 15% La Rosa 703 - Adrogué Cel.: 15-5326-8767
paodearmas@yahoo.com.ar TE'. 4293-2100 zulinchi®gmail.com

; www'tutmrMbeker‘cum www.teraplasalternativasargentina.com
ESTETICA

Rejuvenecimiento facial / Belgrano
www.ultraderm.com.ar / Tel.: 4654-8611

" o FARMACIA ¥ PERFUMERIA
Tecnologia francesa. Lifting sin riesgos. Exclusivo para afiliados
Descuento UP 20% UP y ACCORD SALUD

Nuevo prestador UP

@&Cﬂiﬂurmﬁmﬁ"ﬁuﬁlelmm
GIMNASIA SALUDY BELLEZA BIEN ATENDIDAS e Ll T
GIMNASIA A DOMICILIO débit o crédico & una sola cuota.
Personal trainer / Instructora de fitness LA BOTICA DE MARTIN | Lavalke 646 Telo4393-7200

Prof. Maria Julia Carlomagno. Tel.: 4709-1571 LA BOTICA DE JULIAN | €. Peegrini 423 16l 4312- T84 En medicamentos sin obra social.

WENT | v (oot 501 Tel 4312 4001

SCANMAMIECO | Exmeralda 599 Tel :4322-3700 @ Enfy i ek smcureal ¥ 10 891 1ol 43086544,
VIAMONTE | Vamonte £ Tel: 4328-6544

Cel.: 15-56652-4208. Consultar descuentos

Promocion valida hasta el 31 de mayo de 2014

PROFESIONALES

ARTE Y FOTOGRAFIA -VIDEO o g =
Lic. UBA Malena Correa . Historia de las Artes M l.. D E StE t ica M e d ica E. =

T=Talsls vas

Pintura - Escultura - Literatura y Cine Clases Ciencia, tecnologia e investigacion
Individuales - Grupales - Examenes. Fotografia-

Cine - Video - Edicién. adioiracuencia ]
Te: 4343-4813 / 4307-3768 Desc. 50% UP

VARIOS : J r Dra. Maria de Lourdes Duarte
Asociacion Criolla Argentina. Ultrasonido de alta fracuencia para g Cirujana Pléstica - Reparadora y Estética
Tel.: 4322-0711 - Viamonte 869, 2° Piso. adiposidadiocalizada y celulitis | MM 116.872 MP 4,227
Cursos capacitaciones: plateria, talabarteria, : } ] Billinghurst 2407 20 *A"
soga y telar. Descuento UP 50%. Tratamienios en depilacion definitiva, Tel. 4801 8092 - 6597 8194

reduccion de manchas y armugas Cludad de Buenos Aires - Argentina

Imagenes: Shutterstock



Running - Caminata - Gimnasia aerobica

Requisitos

Participantes y aranceles

Inscripcion

Punto de encuentro

jActividades dirigidas por profesores de Educacion Fisica!
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Instituto Quirurgico
del Callao

Cirugia de Corta Extadia y INagndstico

Centro Oftalmolégico del Callao

e Atencion en consultorios totalmente renovados

 Oftalmologia general, oftalmologia pediatrica y todas
las subespecialidades

» Urgencias offalmologicas (de 8 a 20 de lunes a viernes)

* Cinugios oftalmolégicos de alia complejidad

e Estudios de diagndstico

NUEVO SERVICIO EN OFTALMOLOGIA

Tomogratia Oftalmelogica o Tomogratia de Coherencia Optica.
Para solicitar tumo exclusivamente para este servido, es necesario

lamar al (011) 5300-8600 Intermo 33007

NUEVO SERVICIO OFTALMOPEDIATRIA

Solicitar turnos a través de nuestro Call center:

0810-888-8876 de /o 19

Atencion de lunes a viernes de 8 a 20
Central de turnos: 0810-888-8876

Av. Callao 499 - Civudad Auténoma de Buenos Aires

Suvperintendencia de Servicios de Solud - Organe de Conlrol de Dbroy Socioles ¥ Entidodes de Meadicing Prepagae
0800-22F-5ALUD (72583 « www.sssoled.gov.ar BN, O.5.0 1.2570.7




v B
e Arma tu cartilla personalizada con tus prestadores favoritos

N . Autoriza ordenes medicas online

* SolictaiurAes online para nuestros centros medicos
J88ERrge tus estudios de laboratorio en pdf

» Descarga tus ultimas facturas en pdf

__Simple. Agil . Accord Salud

-

www.accordsalud.com.ar f v

Superintendencia de Servicios de Salud | Organo de Control de Obeas Sociales y Entidades de Medicina Prepaga | OBD0-222-5ALUD (T2583) | www.sssalud.gov.ar R 005 +-2570-7



48 correo.

O
O
_
O
O
;
;
)
¢
e
O
1O

Infopersonal

Miércoles 25 de febrero 2015

Sefiores Obra Social de Peluqueros, Afines y Estética.

Sanatorio Anchorena:

Es una buena oportunidad para destacar la
excelente atencidn del Sanatorio Anchorena, en donde nacié mi beba,
ambas fuimos atendidas. Gracias a todos los colaboradores.

Muchas Gracias

-
! i é.
- ‘.'!/ e e
< R
Alejandra Benitez.
Peinados Sue.

CABA. 26 de marzo de 2015

Mi agradecimiento por la buena atencién que recibimos con mi familia
en la clinica Bazterrica. La calidez de las enfermeras y atenciéon de
médicos es excelente.

Saludos y gracias.

Estela Fernandez.

Peluq. coiffeur Alex

CABA. O7 de abril 2015

Quiero agradecer a todo el grupo médico del Instituto Médico del Ca-
llao, por la buena atencién y calidad de atencién. Mi hija y yo usamos

varias veces el servicio y siempre fuimos muy bien atendidas.

e

Patricia Bergel.
Peluq. Gaby Peinados



20 de abril de 2015
Gracias a las enfermeras por la buena atencién de la Clinica Privada
Fatima de Escobar y a los médicos que tan bien nos atendieron, en un

momento que realmente necesitibamos de de urgencia y recibimos la
atencién adecuada.

- ) 5
A -m,ﬂt_

Posse Viviana

Pelugq. Style Lucrecia

CABA, O2 de marzo de 2015
A la obra social:
Quisiera agradecer la buena atencién y disposicion de las personas que
atienden en la obra social. Siempre que voy me atienden muy bien.

Saludos para todo el equipo y sigan asi.
Muchas gracias.

\_dodat %/‘y\,’lﬂ-b

Soledad Gomez

Peluq. Bienestar Feme

Envienos su corto o
federacion@
pelugquerosargentinoscom
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Ciudad de Buenos Aires

CENTRO

Tucuman 949 - (011) 0810-888-8646
ONCE

Misiones 26 - (011) 4959-4934 / 4935
RETIRO

Sede Central: Arenales 884 - (011) 0810-888-2226
Sucursal Retiro (Exclusiva Atencién Comercial)
Suipacha 1151 (C.AB.A) (011) 4328-8496
LINIERS

Carhué 171 - (011) 4644-2766 / 1439
BELGRANO

Federico Lacroze 1816 /18

(011) 0800-777-7000

0

MORON

Uruguay 363 - 4628-7341 / 9890

LOMAS DE ZAMORA

Sarmiento 12 - (011) 4292-8800

LUJAN

Alem 1302 - (02323) 43-0747

PILAR

Sarratea 75 (ex Tratado de Pilar)

(0230) - 4426040 / 4421981 / 4421999 / 4426062
QUILMES

Almirante Brown 666 - (011) 4224-8001
SAN MIGUEL

Sarmiento 1037 - 4451-6005 / 4068

TIGRE

Av. Cazén 1310 - (011) 4005-0260

SAN ISIDRO

25 de Mayo 113 - 4742-6673 / 6650

SAN MARTIN

Moreno 3504 . Tel.: 4752-4321
AVELLANEDA

Alsina 126 - Avellaneda (011) 4222-6446 / 6495
OFICINA COMERCIAL RAMOS MEJTA
Bolivar 354 - Ramos Mejia - (011) 4654-2218

0

MAR DEL PLATA

Moreno 2967 - (0223) 493-8428 / 492-2447 /
NECOCHEA

Calle 68 N° 2912 (02262) 43-4742

Gran Buenos Aires

Costa Atlantica

O Provincia de Buenos Aires

AZUL

Yrigoyen 603 - (02281) 43-4237 / 42-9427
BAHIA BLANCA

O’Higgins 358 (0291) 453-2209 / 453-6985
BALCARCE

Calle 22 N° 776 - (02266) 43-1483
BARADERO

San Martin 1716 — (03329) 487067 / 488895
CAMPANA

Belgrano 211 B - (03489) 46-8669 / 43-2433

JUNIN

Mayor Loépez 117

(0236)-4422484 / 4443398 / (0236-4434642
LA PLATA

Av. 7 N° 362 (0221) 421-3191 / 421-5335
PERGAMINO

Metced 690 - (02477) 426549

SAN NICOLAS

Belgrano 110 - (0336) 4454422 / 4455921
SAN PEDRO

E. Arnaldo 80 (03329) 427320 / 428748
TANDIL

9 de Julio 244 - (0294) 441639 / 434268
ZARATE

19 de Marzo N° 533 - (03487) 42-6827 / 43-1389

0

CATAMARCA
Rojas 574 - (0383)-4432458

CORDOBA (CAPITAL)

Calle La Tablada 343

Tel. (0351) 4223046 Fax: (0351) 4232584
CORDOBA (EMBALSE)

Gral. Pistarini 63 - (03571) 48-5544
CORDOBA (MARCOS JUAREZ)
Belgrano 745 - (03472) 42-5010
CORDOBA (ONCATIVO)

Vélez Sarsfield 228 - (03572) 46-2528
CORDOBA (RIO TERCERO)

Alberdi 44 - (03571) 42-2518

CORDOBA (RIO CUARTO)

Lavalle 633 - (0358) 463-9066

CORDOBA (SAN FRANCISCO)
Independencia 1910 loc. 1 - (03564) 42-2456
CORDOBA (VILLA MARIA)

San Juan 685 - (0353)- 461-0444
CORRIENTES

Av. 3 de Abril 346 - (0379) - 442-2986
CHACO (RESISTENCIA)

Brown 286/288 - (0362) 444-0869
CHACO (SAENZ PENA)

Superiora Palmra 342 - (0364) 442-3291
CHUBUT (COMODORO RIVADAVIA)
Sarmiento 473 - (0297) 4442901 4472341
CHUBUT (ESQUEL)

Rivadavia 1168 PB - (02945) 45-4828
CHUBUT (PUERTO MADRYN)
Belgrano 332 - (0280) -4450199 / 0570 / 4475
CHUBUT (TRELEW)

25 de Mayo - (0280) - 442-1052 / 2008
ENTRE RIOS

(CONCEPCION DEL URUGUAY)

14 de Julio 386 (03442) 42-5565

ENTRE RIOS (CONCORDIA)

Pellegrini 744 - (0345)-4219105

ENTRE RiOS (PARANA)

Pje. Baucis 412 (0343) 43-12427 / 43-15250
FORMOSA

Fotheringham 199 - (03704) 432550 / 437380

Interior del pais

Infopersonal

Jujuy

Alvear 582 - (0388) 423-4400

LA PAMPA (GENERAL PICO)

Calle 17 Nro. 645 - (02302) 43-1443

LA PAMPA (SANTA ROSA)

General Pico 364 - (02954) 428479 / 427029
LA RIOJA

Utrquiza 478 -(0380) -4436326

LA RIOJA (CHAMICAL)

Montonero Riojano 81 - B. Pefialoza (03826) 42-3190
MENDOZA

Av. San Martin 799 (Mendoza)

(0261) 4233945 / 4255303

MENDOZA (SAN RAFAEL)

25 de Mayo 27 - (0260) 4436576
MISIONES (IGUAZU)

Av. Misones 288 - (03757) 420198/493727
MISIONES (EL DORADO)

Cuyo 171 Local 2 (03751) 42-3322
MISIONES (POSADAS)

La Rioja 2285 (0376)442-9823/443-2946
MISIONES (CERRO AZUL)

Yapeyu 449 (0376) 449-4163

NEUQUEN

Salta 226 - (0299) 448-7400

NEUQUEN (SAN MARTIN DE LOS ANDES)
General Villegas 1061 - (02972) 42-2977
RiO NEGRO (BARILOCHE)

Av. Angel Gallardo 350 - (02944) - 44-29127
GRAL. ROCA (RIO NEGRO)

Buenos Aires 1595 Fax (0298) - 44-25604 / 44-28951
SALTA

Catamarca 390 - (0387)-431-2259 / 431-9306
SAN JUAN

Santa Fe 398 ( Oeste ) - (0264) 422-9175
SAN LUIS

Pringles 729 -(0266) - 44-24663 / 44-47672
SAN LUIS (VILLA MERCEDES)
Pedernera 1042 - (02657) 424418

SANTA CRUZ (RIO GALLEGOS)

Av. San Martin 477 - (02966) 43-6555
SANTA CRUZ (CALETA OLIVIA)

9 de Julio 21 - (0297) 4853353

SANTA CRUZ (EL CALAFATE)

9 de Julio 187 - (02902) 484477 / 489478
SANTA FE (SANTA FE)

Mendoza 2853 - (0342) 455-9801

SANTA FE (ROSARIO)

Paraguay 1198

(0341) 44-00217 / 44-00362

SANTA FE (VERA)

Belgrano 1346 - (03483) 42-0502
SANTIAGO DEL ESTERO

Av. Belgrano 760 - (0385) 424-0253
TIERRA DEL FUEGO (RIO GRANDE)
Perito Moreno 1020 (02964) 42-4850
TIERRA DEL FUEGO (USHUAIA)
Gobernador Paz 208/210

(02901) 433349

TUCUMAN

Santiago del Estero 799 - (0381) 431-0605
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Nuestra nueva sede lo esta esperando

FEDERACION NACIONAL
/ Fe |\| TPEA / DE TRABAJADORES DE PELUQUERIA,
ESTETICA Y AFINES
4965 . 2100 (lineas rotativas) . Ayacucho 838
Ciudad de Buenos Aires






