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El primer dia de clase, una experiencia que rara vez se desvanece con el paso de los afios.
Mezcla de emociones potentes, el sabor fresco de las vacaciones, nerviosismo ante lo nuevo,
el aroma de los utiles, compafieros por conocer o el reencuentro.

Desde Unién Personal y Accord Salud hemos puesto el acento en la excelencia de todos los
componentes que confluyen en el cuidado integral de la salud: tecnologfa, alto profesiona-
lismo, confort, infraestructura en permanente actualizacion, atencién esmerada. Sabemos,
también, que la educacién encarna un factor decisivo en la formacion de las personas, un
derecho humano esencial como la salud, el empleo, el acceso a la vivienda.

La escuela es un organismo vivo de la sociedad, completamente atravesada por lo que sucede
a diario. Mas alla de la presencia imperiosa del Estado en asegurar educacion gratuita y de
calidad —sobre todo donde las carencias materiales y simbolicas aparecen con crudeza-, hay
un desafio ante las nuevas tecnologfas que lo docentes deben emprender con responsabili-
dad de época junto al acompafiamiento de la sociedad toda en el camino ineludible hacia la
inclusion educativa.

Prescolat, primaria, secundaria que pueda albergar a todos los jovenes, técnicoprofesional,
terciaria, universitaria, formacién docente clave para arribar a metas cada vez mas exigentes
en la calidad de los aprendizajes, en fin, la educaciéon como instrumento de equilibtio social y
derecho a la formacién integral permanente de todos los habitantes de la Argentina.

Los editores
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adherite a la factura electrénica y gond

A partir del 15/03/2013 comienza una nueva campafia, sorteatemos
un teléfono Samnsung Galaxy S3 por mes , participan todos los afi-
liados que se adhieran al servicio de factura por e-mail, y también los
que ya se hayan registrado y man-tienen este sistema de envio.
Colabora con el medio ambiente y registrate ya en
www.accordsalud.com.ar/facturalectronica .

Bases y condiciones en wwwaccordsalud.com.ar.

Nuevas Agencias de aotencién

para Compano, Zérate, Tandil y Azul

Las agencias de atencion al afiliado de Zarate, Tandil y Azul se
han mudado, para beneficio de los afiliados de dichas zonas,
que, a partir de ahora, contaran con mas comodidad y servicios.
Zarate: nuevo domicilio es 19 de Marzo N° 533, tel.: 03487-426827

/ 03487-431389 / 03487-426116 , Azul :Ytigoyen 603, tel.: 02281-
434237 / 02281- 429427, Tandil: nuevo domicilio es 9 de Julio 244,
tel.: 0249-4441639 / 0249 - 4434268

La Agencia Campana ha inaugurado nuevas instalaciones mante-
niendo el mismo domicilio y lineas telefénicas. Belgrano N° 211 B
tel.: 03489-468669 / 03489-432433

Seguinos en Facebook y Twitter
Si querés enterarte de todas las novedades en tiempo real , uni-
te a nosotros a través de las redes sociales en Facebook y Twit-
ter. Conectate con nosotros y conocé primero las promocio-
nes, beneficios, nuevas incorporaciones, servicios y mucho mas.

Accord 360, el Club de

beneficios de Accord Salud

¢Ya entraste a Accord 360? {Siendo afiliado Accord110, Accord210 o
Accord310 tenés acceso a nuestro club de beneficios!
www.accord360.com.ar

Entra a la web y enterate de nuevos beneficios que tenemos para

vos: descuentos en indumentaria, gastronomia, salud y belleza. Sélo
necesitas tu credencial de Accord Salud para comenzar a disfrutar
de todos estos beneficios.
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“Cuondo alguien ingiere al-
guna droga que le altere la
personalidad o su psiquismo
esta en verdad iniciondo un
vuelo ciego, entfrando en una
rulefa rusa”.

Traigo esta vez algunas informaciones
sobre drogas de disefio, éxtasis, Lsd, an-
fetaminas (anorexigenos o drogas para
reducir el apetito, usualmente recetadas
en formulas para adelgazar). Todas muy
conocidas y difundidas en nuestro medio.
Son drogas que nacen para “burlar” la ley,
fabricindose en laboratorios clandestinos,
imitando drogas ilegales, disefiadas a me-
dida del consumidor.

Las llamadas drogas de disefio y, sobre
todo, el éxtasis se difunden entre indivi-
duos cada vez mas jovenes y de todos los
estratos sociales. I.a fama de relativa ino-
cuidad de que gozan este tipo de drogas,
junto con su bajo precio, las convierten
en sustancias de uso frecuente dentro de

determinados contextos de ocio nocturno,
fiestas electronicas, lugares bailables, for-
mulas para adelgazar

La realidad es otra, son drogas capaces de
provocar dafios cerebrales irreversibles,
deteriorando las células cerebrales del mo-
vimiento (dopaminérgicas), incluso usan-
dolas en dosis bajas y de forma esporadica,
el peligro es mayor cuando van asociadas o po-
tenciadas por otras drogas (tabaco, Cannabis,
alcohol, cocaina) o ciertos medicamentos. En
consecuencia se han descrito casos de incre-
mentos de niveles de éxtasis en sangtre de hasta
300% ya que en el organismo compiten por el
mismo mecanismo de eliminacién de sustan-
cias o farmacos.

La combinacién de éxtasis y Cannabis refuerza
los efectos negativos sobre la memoria (espe-
cialmente la memoria a corto plazo), capacidad
de aprendizaje, destreza verbal y velocidad de
procesamiento. Existe, asimismo, un riesgo
afiadido en determinadas personalidades (bor-
detline) o incluso en individuos con tendencia

a desarrollar psicosis, precipitando la enferme-

Imégenes: Ingimage
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dad, muchas veces en forma irreversible. I.a
mas habitual parece ser la psicosis paranoide.
También los efectos a nivel oftalmoldgico son
graves: vision turbia, lesiones en la malla vas-
cular de la retina generalmente irreversibles
(consecuencia del aumento de la presion arte-
rial), midriasis (gran dilatacién de las pupilas),
nistagmus (movimientos involuntarios de los
0jos), glaucoma y 0jos secos, con graves conse-
cuencias en la calidad de la vision. Alucinacio-
nes visuales y eventualmente diplopfa (vision
doble), son observadas en la intoxicacién agu-
da.

En mi experiencia clinica acompafé algunos
casos de usuarios que desarrollaron delirios de
volar (de poseer alas), en forma de flash back
o sea, en momentos lejanos al consumo, atn
varios difas después, sufriendo accidentes gra-
visimos. En las décadas de los 60 y 70, cuando
aparecieron drogas, muchos textos y caratulas
de discos contenfan figuras con alas (caballos
alados, mariposas, hombres alados) haciendo
referencias al citado delirio.

Se acepta la dependencia psiquica para todas
las drogas de disefio, reservandose la fisica para
patrones de consumos regulares excesivos, en
tan sélo unos meses muchos consumidores

han pasado de consumir una pastilla o un par

de ellas por noche, hasta 6, 8 o incluso mas.
Ese fenémeno se llama tolerancia, o sea, la ne-
cesidad de aumentar la dosis para obtener el
mismo efecto que al inicio del consumo (una
constante en todas las adicciones).

Las dosis toxicas senaladas en la literatura cien-
tifica se sitian en alrededor de 150 mg de éxta-
sis, pero se han encontrado comprimidos que
contenfan hasta 166 mg de dicha sustancia.
Esas modernas drogas han demostra-
do ser causantes de la degeneracién
de las neuronas que contienen la sus-
tancia neurotransmisora dopamina. La
lesién de esas neuronas constituye la cau-
sa biasica de las alteraciones motoras ob-
servadas en la enfermedad de Parkinson.
Esas células son las que se relacionan con
el placer, el movimiento y las funciones
cognitivas.

Una sola exposicion a la metanfetami-
na en dosis elevadas o el uso prolon-
gado en dosis bajas destruye hasta un
50% de las células cerebrales que usan
dopamina. Aunque ese dafio no siempre
es visible de inmediato, se cree que con el
envejecimiento, el tiempo y la exposicion a
otros agentes toxicos, puedan manifestar-
se sintomas de la enfermedad de Parkin-

Infopersonal
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son, que comienza con falta de coordina-
cion y temblores y a la larga puede causar
alguna forma de paralisis. También puede
desarrollar esquizofrenia.

Clinicamente la intoxicacion por esas dro-
gas se manifiesta con un incremento en la
frecuencia cardiaca (taquicardia), marcada
elevacion de la temperatura corporal, su-
perando los 40 grados, deshidratacion se-
vera (de ahi la intensa sed que producen),
elevacion de la presion arterial, arritmias
cardiacas diversas y, en casos graves, pue-
de producirse colapso vascular, hipoten-
sion grave y convulsiones. En varios casos
fatales se observaron taquicardias de 160
y 180 lat/min., estimulacién generalizada
del sistema nervioso central: taquipsiquia,
ansiedad, aumento de todos los reflejos,
aumento del tono muscular, agresividad,
ausencia de sintomas de cansancio, deshi-
dratacion, fallo renal, colapso cardiaco y
muerte. Ese cuadro final se conoce como
sindrome serotoninérgico maligno, que

“Clinicomente la intoxicacion
por esfas drogas, se mani-
fiesta con un incremenfo en
lo frecuencia cordioca (fo-
quicardia)”

incluso ha inducido fallecimientos aun
con dosis bajas, dependiendo de la predis-
posicion (idiosincrasia) del usuatio. .

Doctor Ricardo Arturo Nassif
Centro Médico Nomed
MN.n°:59.316

Médico Cirujano
Especialista en Psiquiatria
Maestria en Neurociencias

Diplomatura en Adicciones

Fe de erratas: Aclaramos que la nota publicada en el
N°72 de Infopersonal: La “inocente marihuana”, perte-

nece también al especialista Dr. Ricardo Arturo Nassif.

® Union

Obra Social de la Union del
Personal Civil de la Nacion

Accord
Personal Salud

plan privado de
Union Personal
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1. Asesoramiento juridico
2. Asesoramiento gremial

3. Atencion personalizada en consultas tanto gremiales
como de obra social

4. Informacion al profesional sobre capacitacion
y cursos de perfeccionamiento

5. Asistencia al viajero (por Assist Card)
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El agua es uno de los ele-
menfos mas  importantes
pora la vida. Una persona
puede vivir varios dias sin
consumir alimento,  utiizan-
do sus reservas, pero solo
Buede VIVIr Unos POCOos  sin
eber agua.

Normalmente el agua en el organismo se halla
distribuida dentro de las células y fuera de ellas.
El cuerpo necesita ser un depésito de agua
para satisfacer las necesidades bioldgicas dia-
rias, ya que se mantiene en constante recambio
y constituye entre un 50 y 70% de nuestro peso

corporal .

Entre sus funciones podemos mencionar:
¢ Colabora con la eliminacion de sustancias
toxicas del cuerpo a través de orina, sudor y
materia fecal

© Transporta nutrientes y en ella se desarrollan
todos los procesos quimicos del organismo

¢ Contribuye a mantener la temperatura del
cuerpo

¢ Mantiene el volumen y la presiéon de la san-

gre adecuados

Este nutriente, para el deportista que realiza
cjercicio fisico prolongado, es el nimero uno
ya que se pueden perder grandes cantidades de
agua a través de la sudoracién mientras el cuer-
po intenta mantener la temperatura normal. El
cuerpo se debe encontrar hidratado ya que, si
no lo hace, sus musculos se vuelven débiles y

se fatigan mas facilmente.

Pérdidas de agua diarias: constantemente
estamos perdiendo agua y necesitamos repo-
nerlas pérdidas mds importantes son:

® Por lo rifiones

¢ Por el tracto gastrointestinal

¢ Por el aparato respiratorio

® Por la piel

hidratacién en el deporte. 13

Esas pérdidas se incrementan si es elevada la
temperatura, si se esta realizando actividad
fisica y ,en casos de estado febril, vomitos o
diarreas. Se reponen mediante la ingestién de
liquidos, el agua contenida en los alimentos y
la que se libera durante el metabolismo de las

células.

Pérdidas duronte la actividad fisica
La salida de agua durante el ejercicio se hace
principalmente a través de la sudoracion,

que constituye el principal medio del que dis-
pone el organismo para refrigerarse, pues un
70% de la energfa que se usa es convertida en
calor. Cuanto mayor es la intensidad del ejerci-
cio fisico, mayor es la produccién de calor vy, si
a lo anterior se le adiciona una elevada tempe-
ratura, las pérdidas de liquido se incrementan
notablemente. El agua perdida debe ser re-
puesta lo mas rapidamente posible, con el fin
de evitar la deshidratacién y sus consecuencias
sobre la salud y el rendimiento fisico, evitando
que el deportista experimente la sensacion de

sed.

La sed

Varios estudios han demostrado que la sensa-
ci6én de sed es un mal indicador del estado de
hidratacion, pues se presenta en general cuan-
do ya hay un déficit acuoso de alrededor del
2% del peso corporal.

No debemos esperar a tener sed para beber

agua.

Seguridod en el consumo.

El agua que consumimos debe estar libre de
organismos patbgenos, por lo que se debe te-
ner cuidado de que llegue a la comunidad en

forma segura.

El agua provista por los organismos oficiales
tiene la supervision adecuada para garantizarlo.

Sin embargo, para mantener esa seguridad hay
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que tener la precaucion de limpiar y desinfectar
los tanques de agua dos veces en el afio para

evitar la contaminacion.

Agua corriente potable

Agua mineral con o sin gas

A través de infusiones (té, té de hietbas, café
liviano, mate, mate cocido)

A través de jugos de frutas, licuados de fruta
y de vegetales

A través de caldos, sopas y gelatinas

A traves de bebidas deportivas

La cantidad por beber se encontrara en fun-
cién de las calorfas a consumir, aproximada-
mente un ml por calorfa consumida (teniendo
en cuenta el agua de los alimentos y de bebida),
nunca inferior a los 2 litros diarios, y segin el
momento en que se encuentre el deportista (en-
trenamientos, pre-competencias, competencia,

poscompetencia).

Las bebidas con alcohol nos aportan calorias
con pocos o ningln nutriente.

Si bien el riesgo/beneficio del consumo de
alcohol varfa en los diversos individuos y se-
gun las dosis, su uso para fines preventivos no
deberia ser promovido como medida en salud
publica, ya que son necesarios muchos mads
estudios para aclarar sus efectos.

En el deporte el alcohol no mejora el rendi-
miento, por lo que es preferible evitar su con-
sumo v, si ello no es posible, se recomienda
hacerlo con modelacién y en edades mayores
a los 18 aflos, lejos de los entrenamientos y
competencias, no utilizarlo como bebida de
rehidratacion luego de competir, pues puede
contribuir a la deshidratacién por su accién

inhibidora producida sobre una hormona.m

Licenciada Sonia De Bento.

Nutricionista. especialista en fisiologfa y nutricion deportiva

Directora de NUTSA, Institucién de nutricion y salud (desde 2001)

sdebento@nutsaweb.com.ar

&N

ESTUDIO HERNANDEZ & ASOC.
A B O G A D O S

laboral . civil . comercial . penal

(54 11) 4815-8580 . info@estudiohernandez.com
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Con este eje habfamos comenzado la colo-
nia de invierno 2012, continuamos con la
colonia de verano y tenemos la esperanza
que cada uno de los chicos y chicas, los
docentes y las familias, luchen para que
este ¢je continie mas alla de la colonia.
Nuestro planeta nos necesita, pero tam-
bién nosotros necesitamos de €l.

Asi transcurtio la colonia de verano, traba-
jando dfa a dfa, viendo la naturaleza que nos
rodea, los materias con que estaban hechas
las cosas que uno usa a diatio, la cantidad de
agua que desaprovechamos, los materiales
que se pueden reciclar, dando el valor que
nuestra naturaleza nos reclama.

2150 colonos y colonas y 140 docentes fue-
ron parte de esta colonia de enero y febrero
2013, alos que sumamos los contingentes del
interior del pais que se albergaron como to-
dos los afios en La Paloma. Todos disfrutaron
de las actividades programadas para que la co-
lonia sea un lugar y un tiempo de vacaciones
aprendiendo y también ensefiando.

Talleres de ecologfa, taller de reciclaje, sema-
na del agua, semana de reyes, presentacién
de niveles, deportes, juegos, fiestas tematicas
y campamentos fueron algunas de las activi-
dades compartidas.

Los docentes fomentaron en cada mo-
mento actitudes positivas frente a la na-
turaleza, desde los mas pequefios porque,
en ese sentido, las familias, la escuela y
toda la sociedad deben desempefiar un rol
esencial en la formacién de valores y en
el desarrollo de acciones sociales, como la
proteccién de la diversidad bioldgica.
Simples experiencias pueden permi-

tir que los chicos y los adolescentes co-
nozcan y comprendan la dinamica del me-
dio ambiente, lo que les permite valorarlo
mas y, por lo tanto, amatrlo.

Entendemos que no es una tarea sencilla,
pero quisimos y queremos apostar al cam-
bio, porque en palabras de Paulo Freire:
“Todos nosotros sabemos algo. Todos
nosotros ignoramos algo. Por eso, apren-
demos siempre.”s

Gabriela Vasconi.

Subdirectora de Colonia de Vacaciones.
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Es una enfermedad que ofec-
ta el sistema nervioso central
y cuya evolucion es impre-
decible y vorioble. Estas ca-
racteristicas, entre ofras, ho-
cen fronsitar la vida de los
pacientes por distintos esta-
dos de onimo y alferaciones
en su vida cotidiana.

Lo em es una enfermedad
qQue afecfa generalmente
O adultos jovenes, entre los
20 y 40 anos oproximada-
mentfe. Su evolucion frecuen-
femente se acompoia de
discopacidod progresiva Yy,
por ende, se asocia a mo-
yores tasas de desempleo y
divorcio.

La esclerosis multiple (EM) tiene caracteris-
ticas propias, unicas y complejas. Es una en-
fermedad de larga duracién que afecta gene-

ralmente a adultos jovenes, entre los 20 y 40

aflos aproximadamente, época en la cual comien-
za su desarrollo laboral, la pareja o el matrimonio
y la paternidad. Su evolucién frecuentemente se
acompafa de discapacidad progresiva y, por ende,
se asocia a mayores tasas de desempleo y divorcio.
“Clinicamente la Em es una enfermedad infla-
matoria desmielinizante que afecta el sistema
nervioso central (Snd) de manera impredecible”,
explica el Doctor Edgardo Cristiano, Director de
la Seccién Esclerosis Multiple y Jefe del Servicio
de Neurologia del Hospital Italiano de Buenos
Alires, y agrega que “si bien una década atras el
continente latinoamericano era considerado una
region de baja prevalencia, recientes estudios epi-
demiolégicos demostraron un aumento de esta
patologia, convirtiéndola en un drea de mediano/
bajo riesgo con prevalencias que superan los 10
casos cada 100.000 habitantes”.

Codmo se desarrolla

Las neuronas forman una red compleja encar-
gada de trasmitir los mensajes desde y hacia el
Snc. Estan formadas por un cuerpo celular del

que parten fibras nerviosas llamadas axones
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que estan revestidos o envueltos por una vaina
de mielina. La mielina —compuesta por grasas
y proteinas- actia como “aislante” de las fibras
nerviosas y permite que trasmitan sus impulsos
rapidamente. “En la Em, la mielina se lesiona
en multiples areas del Snc por un proceso lla-
mado desmielinizacién, de manera que la ha-
bilidad de los nervios para conducir impulsos
eléctricos desde y hacia el cerebro se interrum-
pe o endentece. Esto produce los sintomas de

la enfermedad”, explica el Doctor Cristiano.

Afortunadamente la lesion de la mielina es re-
versible en muchas ocasiones, sin embargo, la
desmielinizacion es sélo una parte del proble-
ma. “Los axones también pueden lesionarse,
incluso en las primeras etapas de la enferme-

dad. Cuando se dafian, la lesion es irreversible”.

Formas de la enfermedad
Existen cuatro formas clasicas en las que se
divide la Em:

® Em abrotes y remisiones. Al comienzo de la
enfermedad, el 85% de los pacientes presenta
esta forma clinica mas frecuente caracterizada
por la aparicién de signos o sintomas neurolé-
gicos o el agravamiento de otros sintomas exis-
tentes (brote-recaida-exacerbacion) de instala-
cién aguda o subaguda que progresan de 24 a
72 horas, se estabilizan durante unos dfas para
después mejorar en forma completa o parcial
(remision). La duracion minima de los sinto-
mas de un brote debe ser de 24 horas para que

sea considerado como tal.

® Em secundaria progresiva. Con el transcurso
del tiempo y luego de afios de evolucion de la
enfermedad, aquellos pacientes que inicialmen-
te presentaron una Em en forma de brotes y
remisiones, desarrollan una progresion lenta e
insidiosa de su discapacidad. En este caso, los

brotes se tornan muy infrecuentes.

® Em primaria progresiva. La padecen entre un

10 y un 15% de los pacientes y se caracteriza

por la ausencia de ataques clinicos (brotes) pero
con un comienzo lento y un empeoramiento
constante de los sintomas a lo largo del tiempo.
Es comin en aquellas personas que desarrollan la

enfermedad después de los 40 afios.

® Em benigna. La padece entre un 10 y un 20%
de los pacientes. La enfermedad

después de uno o dos brotes con recupera-
cién completa-, no empeora con el tiempo y
tampoco hay una discapacidad permanente.
Sin embargo, el diagnéstico es retrospectivo lo
cual significa que sélo después de 10 o 15 afios
de evolucién de la enfermedad —y en aquellos
pacientes que poseen una minima discapacidad
pero que son capaces de caminar sin proble-
mas-, puede decirse que presentan una forma

benigna de la enfermedad.

Calidad de vida

Anteriormente la Em no tenfa tratamiento. No
obstante, debido a los avances de la ciencia y
los nuevos estudios e investigaciones, en la ac-
tualidad existen diversos farmacos que pueden
modificar su curso clinico y otros agentes tera-
péuticos que mejoran significativamente varios
de los sintomas discapacitantes. El tratamiento

se divide en:

U Tratamiento de los brotes. El brote refiere a
la aparicién de nuevos

sintomas de mds de 24 horas de duracion atri-
buibles a Em. En aquellos casos en los cuales
se produce pérdida severa de la agudeza visual,
vision doble, marcada falta de fuerza en uno
o ambos miembros inferiores o trastornos del
equilibrio, se iniciard el tratamiento con corti-
coides —administrados por via endovenosa u
oral, en caso de que el brote sea leve- que ac-

tuaran acortando la duracion del brote.

2] Tratamiento de los sintomas. La espastici-
dad es una de las manifestaciones

mas frecuentes y consiste en un aumento del
tono muscular que obstaculiza varias activida-

des de la vida diaria, como la higiene personal.

Infopersonal
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Conocer la
esplerosis
multiple
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Ademas, dificulta el mantenimiento adecuado
de la postura, la realizacién de técnicas de re-
habilitacion y puede interrumpir el descanso
del paciente. Para estos casos el tratamiento se
divide en técnicas de enfriamiento de grupos
musculares, con movimientos pasivos y len-
tos, ademas de estimuladores mecanicos por
vibracion. En relacion a los firmacos, los es-
pecialistas generalmente recetaran baclofeno,
tizanidina, benzodiapecinas, toxina botulinica y
baclofeno intratecal.

La falta de coordinacion y el temblor son otros
de los sintomas que padece alrededor del 75%
de los pacientes. Para estos casos se recomién-
dale uso de mufiequeras lastradas, sillas de rue-
das e instrumentos de la vida diaria adaptados
al temblor. Farmacolégicamente, se medicaran
beta-bloqueantes, primidona, isoniazida, clona-
zepan y carbamazepina.

Por dltimo, otro de los sintomas de la Em es
la fatiga para lo cual se aconseja combinar una
terapia farmacoldgica (que comprenda amanta-
dita, pemolina, 4-aminopiridina) con determi-
nadas estrategias dirigidas por un profesional
entrenado que le permitan al paciente reducir
la fatiga a través del analisis sistematico del tra-

bajo cotidiano, las actividades del hogat y las

del esparcimiento.

3] Tratamiento de la progresion de la enferme-
dad. Una vez confirmado el diagnéstico de Em,
se aconseja iniciar el tratamiento lo mas precoz-
mente posible con la administracién del farma-
co adecuado que debera prolongarse de manera
indefinida. A menos que aparezcan efectos ad-
versos intolerables, marcada progresién de la
enfermedad, embarazo o se disponga de otro
tratamiento que resulte mas eficaz. Para estos
casos, se recomienda interferon beta-1%) interfe-

r6n beta-1b y acetato de glatiramero.

4] Tratamiento de las secuelas. Por ultimo, el
objetivo del tratamiento serd la rehabilitacion
del paciente para que pueda obtener la mayor
independencia fisica, emocional, social y voca-
cional. Para ello, el programa deberd adaptarse
a sus propias necesidades y debera ser conoci-
do por sus familiares para acompafiarlo en este

camino. m

Agradecemos a la Fundacion ABC.
Articulo publicado en revista Ahora la
Salud: N° 34 (2010)
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® Atencién en consultorios fotalmente renovados

e Oftalmologia general, oftalmologia pedidtrica y todas las subespecialidades
* Urgencias oftalmolégicas (de 8 a 20 de lunes a viemes)

¢ Ciruglos oftalmolégicas de alta complejidad

® Estudios de diagndstico

v

Central de turnos: 0810-888-8876 insmﬁué?g#{;grgico
Av. Callao 499 - Ciudad Auténoma de Buenos Aires Cirugia dr Corta Extadia y INagndstice

Atencién de lunes a viernes de 8 a 20
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TARIFAS SUJETAS A MODIFICACIONESEXPRESADAS POR DIA 'Y
PORPERSONA, AIOJANDOSE EN HABTACIONES DOBIES, TRIPLES
O CUADRUPLES, NO SINGILES.

APLICABLES A FECHAS ESPECIFICAS DE TEMPORADA ALTA, SEGUN
POLITICA DE CADA HOTEL

PARA AMPLIAR INFORMACION WWW-ACCORDSALUD.COMAR
CONTRATACION: PRESENTARSE ENMISIOINES 2617 PISO DE LUNES
A VERNES DE 10:00 A 16.30HS

Infopersonal

Imagenes: Ingimage

HOTEL VERSAILLES

$ 207 con desayuno base hab. doble frente
$195 con desayuno base hab. doble contrafrente

HOTEL AOMA

$125 con media pension base hab. doble
$107 con media pensién base hab. triple
Promo de Lunes a Jueves 50% de descuento

HOTEL DOS REYES (incluye cocheral
$ 275 con desayuno base hab. doble

HOTEL PANAMERICANO

$ 156 con desayuno base hab. doble
$140 con desayuno base Dto. x 4

BRISTOL CONDOMINIO

APART HOTEL

$ 240,50 con desayuno base doble city std.
$ 332,50 con desayuno base doble vista mar
$172,25 con desayuno base Dto x 4 std.

HOTEL SPA REPUBLICA
Promo tomando 3 noches

$ 331 con desayuno base hab. doble
$ 263 con desayuno base Dto. x 4

HOTEL SHELTER

S 111 con desayuno base doble
$ 84 con desayuno base cuadruple

PUERTO HAMILET

Abril

(tomando 7 noches)

$169 con desayuno base doble
$133.50 con desayuno base cuadruple

HOTEL TERMAS DEL ESTE
(FEDERACION)

$ 213 con desayuno base hab. doble

$ 136 con desayuno base hab. cuadruple

CABANA LA IOMA
(FEDERACION)

$160 con desayuno base doble

$ 115 con desayuno base cuddruple

De Lunes a Jueves 50% de descuento

LA MORA
(COLON)|

$196 sdlo alojamiento base doble

$121,75 s6lo alojamiento base cuddruple 2 amb.

CABANAS MI DESCANSO

A partir del 03/04 (min. 2 noches)

Durante la semana

$210 con desayuno base doble

$130 con desayuno cuddruple - 1 dormitorio
Fines de semana

$240 con desayuno base doble

$145 con desayuno cuadruple -1 dormitorio

HOTELES CLIMA 3 - CLIMA SOL
- ALTOS DEL RINCON

HOTELES PAROUE Y SOL - FLA-
MINGO - SERRAS DE MERLO

$ 134 con desayuno base hab. doble

$ 178 con media pensién base hab. doble

COMPLEIO REFUGIO

DE [OS PAJAROS

$ 133,50 sdlo alojamiento base doble

$ 111,25 sdlo alojamiento base cuddruple

HOSTAL L' HRONDELLE

Marzo
$ 215 con desayuno base hab. doble turistica
$ 245 con desayuno base hab. doble sup.

HOSTERIA LOS ESPINILIOS

$ 212 con desayuno base hab. doble Premium
$ 261 conmedia pensidn base hab. doble Premium
$172 condesayuno base hab. Dto x4 Premium
$215conmedia pensidn base hab. Dto. x4 Premium

HOTEL AOMA

$160 con desayuno base hab. doble

$130 con desayuno base hab. triple

Promo de lunes a jueves 50 % de descuento,
Consultar.

HOTEL SPA

SANTA CECILIA |

$ 256 con media pension base hab. doble std.
$ 306 con desayuno base hab. doble sup.

HOTEL SANTA

CECILIAI

$ 200 con media pensién base hab. doble
$183 con media pensidn base hab. triple

HOTEL BLUMIG

De Domingos a Jueves
$ 200 con desayuno hab. doble
$ 151 con desayuno base hab. cuddruple

Viernes y Sdbados

$ 244 con desayuno hab. doble
$ 178 con desayuno base hab. cuddruple

Imagenes: Ingimage
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P"ri'm'erﬁestre 2904 3

CONSULTAR RECARGOS POR
SINGLE, DESCUENTOS A MENO-
RES Y TARIFAS POR HABITACIO-
NES TRIPLES O CUADRUPLES. NO
INCLUYEN TRANSPORTE. NO
REVISTEN CARACTER CONIRAC-
TUAL. APLICABLES A FECHAS
ESPECIFICAS SEGUN POLITICA
DE CADA HOIEL.

SALTA

PLAZA HOTEL

$ 187 con desayuno base hab. doble sup.

$ 118 con desayuno base hab. cuddruple sup.

LAS PECANAS

APART HOTEL

(TRES CERRITOS)

$ 173 con desayuno base doble
$120 con desayuno base cuddruple

HOTEL SALTA

$ 362 con desayuno base hab. doble std.
$ 349 con desayuno base hab. cuddruple ejec.

HOTEL BOUTIOUE AYBAL

$160 con desayuno base hab. doble

$130 con desayuno base triple

Promo de Lunes a Jueves 50% de descuento

JUY

HOTEL TERMAS DE REYES
$ 447 con desayuno base doble sup.
$ 273 con desayuno base Dto x 4

HOSTERIA DEL AMAUTA

$ 269 con desayuno base hab. doble sup.
$ 352 con desayuno base hab. doble Suite

LA RIOJA

NAINDO PARK

$ 462 con desayuno base hab. doble std.
Consultar Promos

3x2y4x3

IGUAZU )
HOTEL TOURBILLON

$ 372 con desayuno base hab. doble sup.

MENDOZA

ALTEZZA SUITES

$ 218 con desayuno base doble std.
$ 168 con desayuno base cuddruple

HOTEL SAVOIA MENDOZA
(GUAYMALLEN)

$ 257 con media pensién por persona

SAN RAFAEL ,
APART HOTEL SAN MARTIN
$ 176 con desayuno base doble

$ 118 con desayuno base cuadruple
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BARIOCHE )
BUNCGAIOWS RUCA PIREN
$151s6lo alojamiento base doble

$ 99,25 sélo alojamiento base cuddruple

AYRES DEL LAGO

$127,50 sdlo alojamiento base doble
$ 73,25 sélo alojamiento base cuadruple

EL BOLSON )

LA POSADA DE HAMELIN
Hasta el 30-04

$183 con desayuno base doble

$139 con desayuno base hab. cuadruple

VILLA LA ANGOSTURA
HOSTERIA LANCUYEN

$169 con desayuno base hab. doble std.
$186,50 con desayuno base hab. doble sup.

CABANAS LANCUYEN

$ 133,50 sdlo alojamiento base doble
$ 117,75 sélo alojamiento base cuadruple

CABANAS QUETRHUE

$ 351 con desayuno base doble
$ 264,50 con desayuno base cuadruple

HOSTERIA

MAITEN ESCONDIDO

$160 con desayuno base hab. doble

$130 con desayuno base hab.. triple

Promo de Lunes a Jueves 50% de descuento

HOSTERIA

PORTAL DE PIEDRA

$133 con desayuno base doble std.
$107 con desayuno base cuadruple

SAN MARTIN DE [OS ANDES
HOTEL INTERMONTI

$156 con desayuno base hab. doble

$ 133 con desayuno base hab. triple

CABANAS ROSE GARDEN

$ 151 sélo alojamiento base doble
$ 92 sdlo alojamiento base cuddruple

PENINSULA DE VALDES
HOTEL RAYENTRAY
(TRELEW)

$ 306 con media pensidn por persona

HOTEL RAYENTRAY

(PUERTO MADRYN)

$ 370 con media pensién base hab. doble

$ 289 con media pensién base hab. cuddruple

USHUAIA

HOSTERIA ROSA

DE LOS VIENTOS

$189 con desayuno base hab. doble

$ 138 con desauno base hab. cuddruple

N

Infopersonal
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AYAX: Argenfina
CLASICOS Y TERMAS

TARIFAS CON IMPUESTOS INCUDOS, EXPRESADAS POR PERSONA AIOJANDOSE EN
HABITACIONES DORLES, NO SINGILES. SUJETAS A MODIFICACION SIN PREVIO AVISO
SEGUN POLITICA TARIFARIA DE TRANSPORTE, RECEPTIVOS Y HOTELES.

CONSUTAR ADICIONALES POR BUS CAMA.

TERMAS DE CHAJARI POIRERO DE [OS FUNES
2 noches 3 Noches
Bus semicama, Trfs., desayuno. Bus semicama, traslados, desayuno,.
Traslados a termas con entradas incluidas 1x ¢/ Excursién: Circuito chico + city tour
noche de alojamiento Hoosteria Las Terrazas$ 2050.- base hab. dbl
Hotel del Sol $ 1250 en habitacidn doble std. Bus cama: adicionar $120
Bus cama: adicionar $ 40 )
, / ESTEROS DEL IBERA
COLON CLASICO 3noches
3noches Bus semicama, Trfs, pensién completa
Bus semicama, Trfs, desayuno Programa Rélax: exc. 1 Visita a Centro de In-
Exc:ursion Parque Nacional EI Palmar terpretacion + 2 safaris en lancha por los

Hotel Plaza 3* $ 1525 .- en hab. doble clasica Esteros + 1 cabalgata o paseo en carro por

TempOrOdQ bQJO 2013 ) : - | Hotel Cantdn $1815 .- en hab. doble sup. los Palmares

Salidas especiales
en bus charter

Programas sujefos a condiciones especiales, corresponden a salidas grupales en bus charter con
coordinador, que incluyen transporte (sin eleccién de butacal, alojamiento y excursiones segin itine-
rario. Confirmacién del lugar, horario de salida y entrega de documentacion dentro de las 48 horas
anteriores al inicio del viaje. Tarifas expresadas por persona alojdndose en habitaciones dobles,

triples o cuadruples, no singles, con impuestos y gastos de reserva incluidos, sujetas a modificaciones

sin previo aviso, no vélidas para fines de semana largos ni Semana Santa . Emisién: marzo 2013.

Contratacién: presentarse en Misiones 26 de lunes a viernes de 10 a 16.30 SUJETO A DISPONBILDAD.

VLA CARIOS FAZ Parque Nac. Los Alerces $ 2000 Abril a Junio COIONIA WEEKEND PUNTA DEL ESTE -
Bus semicama. 7 dias 5 noches. $ 2530 marzo a mayo Hoteles de Categoria 3 dias /2 noches PROMOCIONAL
Pensién completa ) Barco lento a Coloniaida y vuelta + traslados +  \V/EEKEND
$ 1160 abril - $ 110 mayo - junio / Hotel Turin ICUAZU NORTE ARGENINO alojamiento con desayuno Barco rapido a Colonia ida y vuelta + bus en
$1300 abril / Hotel EI Mirador Bus semicama. 7 dias 4 noches. Bus Semicama. 9 dias 6 noches. $1175 - Hotel Posada del Angel 3* conexion a Punta del Este + traslados + aloja-
$1400 abril a junio / Hotel EI Cid Media pension. Media pension. $1592 - Hotel ltaliano 3* (MAP) miento con desayuno
Visitando: Exc; Humahuaca, Jujuy, Salta, Cafayate, Taff del Diferencia por barco répido por tramo $ 125 $1500 Hotel Aqua 3*
MERIO - SANLUS Ruinas de San Ignacio, Minas de Wanda, Catara- ~ Valle, Tucuman $1680 Hotel Salto Grande
Bus Semicama. 7 dias 5 noches. tas lado argentino y lado brasilero, Incluye cobertura médica ESCAPADA MONTEVIDEO . .
Pension completa Hito 3 Fronteras. $ 2640 Abril - $ 2860 Mayo - Junio 3dias/2 noches PRIAPOLIS WEEKEND URUGUAY
$1220 abril a junio / Hotel Flamingo (No Incluye entradas a Parques) Hoteles de categoria Barco lento a Colonia ida y vuelta + bus en 3 dias /2 noches
IR . o . - . o TARIFAS SUJETAS A MODIFICACIONES, EX-
$1290 abril a junio / Hotel Parque y Sol $1310 abril - $ 1360 mayo - junio / Hotel Salvatti conexién a Montevideo + traslados de entrada  Barco lento a Colonia ida y vuelta + bus en
L i - - I PRESADAS EN PESOS ARGENTINOS, POR
) $1360 abril a junio / Hotel Lider y salida + alojamiento con desayuno conexion a Piridpolis + traslados de entrada y PERSONA BASE DOBRLE. NO SINGLES
PBARIOCHE - ESOUEL - ELBOLSON $1410 abril ajunio / Hotel Lanville $ 15 Hotel Alvear 3* salida + alojamiento con desayuno § :
. . . CONSULTAR POR RECARGOS POR SINGLE
Bus Semicama. 9 dfas 6 noches. $ 1185 Hotel London 3* $1400 Hotel Colon 2* Y TARFAS EN HABTACION TRPLE
Media pensién MENDO/ZA - SAN RARAR $1255 Hotel Lafayette 4* $1450 Hotel Select 3*
- . . . . . LOS PRECIOS NO INCLUYEN 20% DE RESOLU-
Visitando: Bus semicama. 8 dias 6 noches. $ 1360 Hotel Holiday Inn 4* Diferencia por barco directo a Mvd + bus a
. . ) . L, . . . L CION R.G.3450 AFIP
Circ. Chico, EI Bolsén, Parque Nac. Lago Pueloy ~ Media pension. Diferencia por barco directoaMvd$290portramo  Piridpolis $ 200 por tramo

Iméagenes: Ingimage
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ATLANTIDA WEEKEND

3 dias /2 noches

Barco rdpido a Colonia ida y vuelta + bus en
conexién a Atlantida + traslados de entrada y
salida + alojamiento con desayuno

$1352 Hotel Argentina 3*

$ 1300 Hotel Centenario 3*

Diferencia por barco directo Mtv + bus Atl $
200 por tramo

COMBINADO COLIONIA/MON-
TEVIDEO

3dias /2 noches

Barcolento a Colonia +traslados de entrada y salida
1noche con desayuno en Colonia

Bus regular Colonia / Montevideo

1noche con desayuno en Montevideo

Condiciones y requisitos

Traslado ala terminal de bus + Bus Montevideo
/ Colonia + Barco lento a Bs As.

$ 1540 Hotel Posada el Angel 3* (Col) / Hotel
Alvear 3* (Mtv)

$ 1830 Hotel Italiano 3* (Col) / Hotel Crystal
Palace 4 * (Mtv)

COMBINADO MONTEVIDEO/
PUNTA DEL ESTE WEEKEND

3dias /2 noches

Barco lento a Colonia + bus en conexién a Mon-
tevideo + traslado de entrada

1noche con desayuno en Montevideo
Excursién a Punta del Este y posterior traslado
al hotel

1noche con desayuno en Punta del Este
Traslado ala terminal de bus + bus Pta. del Este

Infopersonal

/ Colonia + barco répido a Bs As.

$ 2155 Hotel Crystal Palace 4* (Mtv) / Hotel Salto
Grande 3 * (Pdp)

$ 2255 Hotel Holiday Inn 4* (Mtv) / Hotel Re-
manso 4* (Pdp)

Diferencia barco répido por tramo $ 135

Financiacion con tarjetas de crédito
hasta 24 cuotas, (Visa, Mastercard y
American Express) . Consultar intereses.

vish @2 =

Las tarifas indicadas no revisten cardcter contractual y estan sujetas a modificaciones sin previo aviso. Son vdlidas para afiliados Accord
Salud (todos los planes) y Unién Personal (Planes Classic y PMO). Se encuentran exceptuados PMO Monotributo, Personal Doméstico y UP10.
En “Servicios de Hoteleria" estan expresadas por dia y por persona sobre la base de habitacién doble, salvo en los casos especificados y no
incluyen transporte. En “Salidas especiales en bus charter” son por persona y por paquete sobre la base de habitacién doble, triple o cuddruple.
Las imagenes ultilizadas en la seccién Turismo no pertenecen a ninguno de los destinos publicados en la presente.

Para ampliar informacion y consultar sobre otros destinos y servicios ingresar en www.accordsalud.com.ar.

Formas de pago Contado efectivo: 5% de descuento

Financiacién con tarjetas de crédito VISA, MASTERCARD y AMERICAN EXPRESS hasta 24 cuotas.

Tarjetas de débito: Electrén y Maestro en 1(un) pago en pesos tnicamente, no se efectda el 5% de descuento con este medio de pago.

Veni a ejercitarte a los bosques de Palermo

~ VIDA'SANA® %

Hequisilos i ; 5
Certificado de apto médico

Credencial de afiliacién Accord Salud o Unior

Abonar el arancel por Unica vez

Participantes

Afiliados UP y Accord Salud $30
Afiliados Plan 310 s/ cargo

Invitados (méximo 2 por afiliado) $50 c/u

Inscripcion
Sin inscripcion previa, presentarse en el punto de encuentro cumpliendo con los requisitos
Punto de encuentro

Planetario Galileo Galilei, sector izquierdo sobre Av. Figueroa Alcorta

Turismo Unién Personal - Accord Salud jActividades dirigidas por profesores de educacion fisica!
Misiones 16/20/26 1° Piso - Of.: 1. Ciudad de Buenos Aires.
Tel.: 4865-2803 . horario: lunes a viernes de 10:00 a 16:30
Secretaria de Turismo. Legajo 9675. Disp.1077

turismoup@unionpersonal.com.ar - www.accordsalud.com.ar

Accord
Salu

wl plun privac da
Umnidn Personal

Mas informacién en: \
www.accordsalud.com.ar | gimnasia@unionpersonal.com.ar

Imagenes: Ingimage



Nueva Cartilla Online.

Renovamos por completo el disefio de las cartillas online de todos los planes,
en los sitios web de Unién Personal y Accord Salud.

Con el objetivo de cada vez brindar mejores servicios a nuestros afiliados, hemos desarrollado
el nuevo sistema de cartilla online, con la incorporacién de nuevas tecnologias
que permiten una busqueda de prestadores mucho mas facil, precisa, y sobre todo rapida.

Ingresa a www.accordsalud.com.ar o a www.unionpersonal.com.ar, elegi la opcién
Cartilla y disfruta de tener la informacion que necesitas facilmente.

Nuevo diseno de filtros:

Permite una busqueda mucho mas clara y facil, pudiendo identificar
su plan y tipo de cartilla segin cada icono.

También se puede buscar por zona, categoria y especialidad.

il 8 L“”Lﬂ

3o 210 110 —

b 11 1

no 110 Platine  Dorado  Amul

B 1 " o @ N\
Madica  Famaoaitica Odontoldgica  Oplica Ortopefia  Vacunes
M

CIUDAD DE BUENDS RIRES
ZOHNA NOROESTE DEL GRAN BUENDS AIRES
ZONA NORTE DEL GRAN BUENOS AIRES
ZONA OESTE DEL GRAN BUENDS AIRES
LZONA SUR DEL GRAN BUENOS AIRES

Buscador rapido dentro de la consulta:

Permite una vez realizada la busqueda, poder encontrar rapidamente
al prestador ingresando cualquier dato conocido del mismo.
(Nombre, Localidad, Direccion, Teléfono)

e

Resultado de su consulta

Filtros por plan
Indique el plan al que se encuentra afiliado

Filtros por especialidad
Elija la especialidad que necesita consultar

Filtros por zona
Especifique la zona donde desea consultar
la especialidad

Buscador Rapido

Aqui podras poner el nombre,el dato del
profesional o centro que estes necesitando
para encontrarlo rapidamente

Servicio de mapas:
Podra ubicar a cualquier prestador en el mapa haciendo click en
el iconoV una vez realizada una busqueda.

% ;" . P s

Hiza S e
s B f"‘

. .
RSO e
Resultado de s consulta Tl ackne v &

CENTRG MEDICO D, SOLE Mapas
[ = 9 ) .

CIUDAD SLTOROMA DF BUEN05 AFES: ETILE L Haga click en el icono para ver la zona

e AT AR [T LS

que usted ha elegido.

Impresidn rapida de la consulta:

Si desea o0 necesita una copia impresa de la informacion del prestador,
puede optar entre 2 opciones de impresion. Imprimir la consulta completa,
o imprimir el detalle de un unico prestador, con mapa incluido.

3 -
Prestadones i rerieni
PLAN ACCORD HO

FARMILCIA

SR RUCLECA, HORCR1E BEVRRERCN - BARR [ CABRLLI T -
AN FEHORIO PLEYRRIDCM 501
CRIDAD ALTTORETM, [ BLENDS KIRES

e D ‘

Impresion rapida
Haciendo click en el icono de la impresora
podras imprimir facilmente tu busqueda.

P w
Dradolie del prestadar
g0 s
Lt &
\ e
i A e Detalle
gl \‘\ "J:' x wm= = A Haciendo click en el icono E podrés
i e ¥ imprimir el detalle del prestador que elegiste,
i r { junto con una imagen detallada de la ubica-
i e I e cion del consultorio.
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El nuevo sistema se encuentra actualmente disponible en www.accordsalud.com.ar y www.unionpersonal.com.ar, Unicamente para zona
metropolitana (Ciudad de Buenos Aires y Gran Buenos Aires). Progresivamente se incorporaran todas las provincias.

Recordamos también que se encuentra disponible nuestra aplicacion exclusiva de Accord Salud para dispositivos moéviles, Blackberry,
iPhone, iTouch, y iPad. Mas informacion en: www.accordsalud.com.ar/apps
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36 descuentos.

EQUITACION

Clases, asesoria y entrenamiento en rienda
Exposiciones y competencias.

Prof. Paola de Armas 15-6042-7690/ Palermo.
Desc. UP 15%

paodearmas @yahoo.com.ar

IDIOMAS

FRANCES

Francés. Cursos y Talleres. Dctor.: 20% - 4372-
5792/ 1540311108 Prof. Rubén Ponzio
Visite nuestra pdgina.
www.frcontemporaneo.com.ar

ESTETICA

Rejuvenecimiento facial / Belgrano
www.ultraderm.com.ar / 4654-8611
Tecnologia francesa. Lifting sin riesgos.
Descuento UP: 20%

INGLES

Nifios y adultos. opcional a domicilio en la
Cdad. de Bs. As./Prof. Liliana Ciadamida-
ro/4503-8551.

Descuento UP: 20%

GIMNASIA

GIMNASIOS
BUENOS AIRES FITNESS CENTER

4394-3126 / 4328-2328. Lavalle 655 Ritmos
caribefios, boxeo, quick fit y mds.

100 aparatos y pesas libres

50 Clases aerdbicas + Pilates

24 cintas, 50 bicicletas, 10 escaladores
Promocion afiliados a

UP 25% de descuento

Gimnasio con aparatos, canchas de squash y
racquetball. Olimpia Cancilleria Squash Rac-
quet Club. 4311-8689/ Esmeralda 1042/48 1°
22 32. Precios promocionales

PROFESIONALES
Téc. Sup. En Despacho Aduanero / Téc. Su-

perior en Evaluaciones Ambientales Instituto
de la Rivera. Bernardo de Irigoyen 1460 / 70
www.delarivera.com 4362-4347
info@delarivera.edu.ar La carrera de despa-
chante de aduanas se dicta también a distancia.
Desc. UP 20% (sobre cuotas)

ARTE Y FOTOGRAFIA -VIDEO

Lic. U.B.A. Malena Correa . Historia de las Artes
Pintura-Escultura-Literatura y Cine Clases
Individuales-Grupales-Examenes. Fotografia-
Cine-Video-Edicion.

Te: 4343-4813/4307-3768 Desc. 50% UP

GIMNASIA A DOMICILIO

Personal triner / Instructora de fitness
Prof. Maria Julia Carlomagno.
4709-1571/ 15-5652-4208

Consultar descuentos

VARIOS
Asociacion Criolla Argentina. 4322-0711 — Via-

monte 869, 2°. Cursos capacitaciones: plateria
talabarteria, soga y telar. Descuento UP 50%

Infopersonal

Consulta al 0800-222-GEBA

IMPORTANTE:

La Obra Social Union Personal no se res-
ponsabilizaran ante falta alguna o incum-
plimiento de cualquiera de los servicios
ofrecidos por los anunciantes.

Ultrasenido de alea frecuencia paca

sdiposidad localizada v celulins

Luz Pulsada Intensa

Tears 38 &N .|r!: -';C:"J. ||".'_'_'!I_C!'. A
reduccitn de manchas y arrugas

Dinz Marsy de LoyrieR Bl
Cirujana Plisrica - Reparidoey

MIN 116872 M HIEE

Billinghurse 2407 2% SASSS
Tel. 4801 8092 - 65578154
Cindad de Buenos Aires

PUBLICITE EN INFOPERSONAL

INFOPERSONAL@UNIONPERSONAL.COM.AR
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Ezeiza centro Recreativo Ezeiza
Avenida Fernandez Garcia (a 800 mts. de Ricchieri, frente al ex
zoo de Cuttini) 4480-0234
Valor de la entrada
hasta el 30/11/2013

Afiliado a up/accord salud $20,00

Menores de 10 afios sin cargo
Invitados mayores (2 por afiliado titular) $ 55,00
Ingreso de vehiculo $12,00
Bonos alquiler cancha futbol 11 por 2 horas $90,00

San Vicente Centro Recreativo 4 de Octubre
San Pedro al 700 (02225)-424022
Valor de la entrada

Afiliado a UP/Accord Salud $20,00
Menores de 10 afios sin cargo
Invitados mayores (2 por afiliado titular) $ 55,00
Ingreso de vehiculo $12,00
Bonos alquiler cancha futbol 11 por 2 horas $ 90,00
Bonos alquiler canchas de padle por 1 hora $ 24,00
Bonos alquiler cancha de bochas por 1 hora $ 10,00

Islade Tigre Centro Recreativo Vicente Sanchez
Rio Carapachay 270 1era. Seccién de Isla - 4728-0020

Valor de la entrada

Afiliado UP/Accord Salud $ 20,00
Menores de 10 afios sin cargo
Invitados mayores (2 por afiliado titular) $ 55,00

Lancha- estacién fluvial- El Jilguero Tigre
Consultas: Tel.: 4749-0987 o 4731-0281

diversi

Ezeiza

Avda. Fernandez Garcia (a 800 mts. de
Ricchieri frente al Ex Zooldgico de Cuttini)

12 Opcidn: En auto: Avda. Gral Paz, A. Tte.
Gral. P. Ricchieri, Ruta Nac. N9210, Avda.
Fernandez Garcia.
2° Opcioén: En auto: Camino de Cintura, A.
Tte. Gral. P. Ricchieri, Ruta Nac. N2 210,
Avda. Fernandez Garcia.
32 Opcién: En colectivo: Linea 86, Carteles:
Barrio 1 o aeropuerto, bajar en Barrio 1.

4° Opciodn: En colectivo: Linea 86 Diferen-
cial, desde: Facultad de Ingenieria. Estacion
Liniers.

San Vicente
Recreo 4 de Octubre. San Pedro al 700

12 Opciodn: En tren: Constitucion hasta Glew.
Desde alli el colectivo linea 404 6 79 (ex-
preso San Vicente) hasta Avda. J.D. Perén
y San Nicolas, a 100 mts. se encuentra el
Camping.

2° Opcion: En tren: Constitucion hasta
Glew. Desde alli tomar el tren hasta A.

Komn. Desde alli tomar cualquier linea de
colectivo 404 ¢ 79 hasta San Vicente.

3?2 Opcion: En auto desde Capital: Puente
Pueyrreddn, Pavon, H. Yrigoyen, Ruta
Nac. 210 hasta cruce San Vicente, doblar
ala derecha 1 km.

42 Opcion: En auto desde Capital: Camino
de Cintura, Ruta Nac. 210 hasta cruce San
Vicente doblar a la derecha 1 km.

Isla de Tigre
Recreo Vicente Sanchez
Rio Carapachay 270, 12 Seccion de Isla

12 Opcion: En colectivo: Lineas 60-720-721-343.
2° Opcion: En tren: Linea Mitre, Ramal Tigre,
| Tren de la Costa.

o 3?2 Opcidn: En auto: por Panamericana Au-
topista Del Sol, Acceso Norte, Ramal Tigre.
Entodos los casos: en la Estacion Fluvial
tomar Lancha El Jilguero, Escalera N°2.

HORARIOS DE PARQUES

JUNIO, JULIO AGOSTO
Martes a viemes
Sabados y domingos

MAYO CERRADO

de 08.00a 16.30
de 08.00a 16.30

Lunes y feriados nacionales CERRADO
Nota: El beneficio de acceso a parques no contempla los pla-
nes: PMO, PMO monotributista, Personal domésticoy UP 10.




40 modificaciones de cartilla.

Modificaciones de Cartilla Iy

Infopersonal

CARTILLA MEDICA CIUDAD DE BUENOS AIRES / ALTAS
AZUL / OSLERA / VERDE / FAMILIAR / AC101/AC102/110/ CLASSIC/PMO/UP10

AUDIOMETRIA

Centro Médico Accord - Bittolo Daniela - Azcuénaga 1014 - 0810-888-8876 - Ciudad Aut. de Buenos Aires
PLATINO/AC211/AZUL / DORADO / OSLERA / VERDE / FAMILIAR / AC101/AC102/110/210/310/ CLASSIC / PMO / UP10
CARDIOLOGIA

Centro Médico Accord - Microcentro - Alfie Salvador Claudio - Viamonte 875 - 0810-888-8876 - Ciudad Aut. de Buenos Aires
Pallavicini Eduardo - Av. Coronel Diaz 1693 5 A - 4821-4656 - Ciudad Aut. de Buenos Aires

ECODOPPLER VASCULAR PERIFERICO

Pallavicini Eduardo - Av. Coronel Diaz 1693 5 A - 4821-4656 - Ciudad Aut. de Buenos Aires

ECOGRAFIAS GENERALES

Pini Enrique Carlos - Av Cabildo 2982 1° J - 4544-8972 - Ciudad Aut. de Buenos Aires

ELECTROMIOGRAMA

Instituto Ferrero de Neurologia y Suefio (IFN) - Junin 1120 2 - 5031-7300 - Ciudad Aut. de Buenos Aires
ENDOCRINOLOGIA

Centro Médico Accord - Azcuénaga 1014 - 0810-888-8876 - Ciudad Aut. de Buenos Aires : Brodschi Dafne Alicia - Ponce Cecilia Andrea - Urrutia
Maria Agustina

ESPIROMETRIA

Centro Médico Belgrano - Av.Libertador 8334 - 4703-2300 - Ciudad Aut. de Buenos Aires

GINECOLOGIA

Centro Médico Accord - Microcentro - Viamonte 875 - 0810-888-8876 - Ciudad Aut. de Buenos Aires :

Rapetti Alejandro Martin

Ahualli Maria Jazmin

Tarducci Bonfiglio Maria Natalia

KINESIOLOGIA

Menayed Celina Silvia

Arenales 1645 1 - 4811-9400 - Ciudad Aut. de Buenos Aires

Potosi 3757 Pb 1 - 4866-1292 - Ciudad Aut. de Buenos Aires

NEUMONOLOGIA

Junemann Andrea - Vuelta de Obligado 1797 2° A - 4783-5837 - Ciudad Aut. de Buenos Aires

NUTRICIONISTAS

Lazzari Virginia - Anchorena 826 1 - 4961-7564 - Ciudad Aut. de Buenos Aires

OBSTETRICIA

Centro Médico Accord - Azcuenaga 1014 - 0810-888-8876 - Ciudad Aut. de Buenos Aires

Fernandez Cejas Maria Soledad - Garcia Juan Sebastian

OFTALMOLOGIA

Centro Oftalmolégico del Callao - Av. Callao 499 - 0810-888-8876 - Ciudad Aut. de Buenos Aires

Parra Rene Oscar -Zelter Marta Diana - Altamirano Hugo Daniel - Zunino Maria Julia

PMO/UP10

CINECORONARIOGRAFIA

Clinica de la Esperanza - Hidalgo 775 - 4981-2778 - Ciudad Aut. de Buenos Aires

210/310

CIRUGIA VASCULAR PERIFERICA

Centro Médico Accord - Patifio Maria Mercedes (Flebologia) - Azcuénaga 1014 - 0810-888-8876 - Ciudad Aut. de Buenos Aires
AZUL / OSLERA / VERDE / FAMILIAR / PMO

COORDINADOR CLINICO

Centro Médico Accord - Microcentro - Viamonte 875 - 0810-888-8876 - Ciudad Aut. de Buenos Aires

Villaverde Alejandra - Carosio Karina Paula (Gerontologia) - Magdalena Jessica Elizabeth

COORDINADOR PEDIATRICO

Candido Gustavo Andres - Ramoén Falcon 1894 1 D - 4631-2491 - Ciudad Aut. de Buenos Aires

Suffern Quirno Maria Ines - Cervifio 3912 1 - 4801-3800 - Ciudad Aut. de Buenos Aires

Centro Médico Accord - Kuzmuk Debora Maria (Neonatologia) - Azcuénaga 1014 - 0810-888-8876 - Ciudad Aut. de Buenos Aires
PLATINO /310

OBSTETRICIA

Turrado Rolando - Libertad 1173 5 A - 4815-1560 - Ciudad Aut. de Buenos Aires

AZUL/PMO/UP10

TRAUMATOLOGIA Y ORTOPEDIA
Ayail Hector - Rivadavia 1823 12 A - 4952-6426/7392 - Ciudad Aut. de Buenos Aires
310
URGENCIAS GENERALES
Centro Gallego de Buenos Aires - Av. Belgrano 2199 - 4127-1000/09 - Ciudad Aut. de Buenos Aires
PLATINO/AC211/DORADO/OSLERA/110/210/310/CLASSIC
URGENCIAS PEDIATRICAS
Clinica y Maternidad Santa Isabel - Av. Directorio 2037 - 4670-8000/1/2/3 - Ciudad Aut. de Buenos Aires
BAJA

AZUL /PMO/UP10

ALERGIA

Amorosino Alicia - Moldes 4428 - 4787-2305 - Ciudad Aut. de Buenos Aires

PLATINO/AC211/AZUL / DORADO / OSLERA / VERDE / FAMILIAR / AC101/AC102/110/210/310/ CLASSIC / PMO / UP10
ALERGIA INFANTIL

Levi David Alberto - Paraguay 2342 10° B - 4964-2327/28 - Ciudad Aut. de Buenos Aires

CARDIOLOGIA

Moreno Santiago Javier - Bahia Blanca 3658 - 4505-2170 - Ciudad Aut. de Buenos Aires
GASTROENTEROLOGIA

Centro Médico Accord - Spiazzi Renata Alina - Azcuénaga 1014 - 0810-888-8876 - Ciudad Aut. de Buenos Aires
NEUMONOLOGIA

Simkin Pablo Raul - Fray Justo Sta Maria de Oro 2494 1 - 4773-6629 - Ciudad Aut. de Buenos Aires
NEUROLOGIA INFANTIL

Gafez Laura Alicia - Jerénimo Salguero 1951 4 C - 5778-0001 - Ciudad Aut. de Buenos Aires

OFTALMOLOGIA

Schlegel Heidi - Centro Oftaimoldgico del Callao - Av.Callao 499 - 0810-888-8876 - Ciudad Aut. de Buenos Aires
URGENCIAS GENERALES

Fundacién Galicia Salud - Av. Belgrano 2199 - 4127-1216 - Ciudad Aut. de Buenos Aires

VERDE / AC201/ AC202 / FAMILIAR / MONOTRIBUTO / UP10

OFTALMOLOGIA

Centro Oftalmoldgico de Diagnéstico Dr. Negri No atendera de lunes a viernes en horario de 8 a 20 .

VERDE / AC201 / AC202

URGENCIAS GENERALES / CARDIOLOGICAS / GINECOLOGICAS / TRAUMATOLOGICAS / PEDIATRICAS
Sanatorio Anchorena - Dr. Tomas Manuel de Anchorena 1872 - Ciudad Aut. de Buenos Aires

PLATINO

URGENCIAS GENERALES / INTERNACION PROGRAMADA / TODAS LAS ESPECIALIDADES

Hospital Aleman - Clinica y Maternidad Suizo -Argentina

CIRUGIA INFANTIL

Arrigazi Enrique Oscar - Lavalleja 297 9° C - 4854-1299 - Ciudad Aut. de Buenos Aires

AC211/AZUL / DORADO / OSLERA / VERDE / FAMILIAR / AC101/AC102/110/210/ CLASSIC/PMO/UP10
CIRUGIA DE CABEZA Y CUELLO

Garcia Marcos Fermin - Marcelo T. de Alvear 2400 3 - 4963-9009 - Ciudad Aut. de Buenos Aires
PLATINO/AC211/AZUL / DORADO / OSLERA / VERDE / FAMILIAR / AC101/AC102/210/310/ CLASSIC/PMO /UP10
CIRUGIA VASCULAR PERIFERICA

Leonetti Juan Carlos - Marcelo T. de Alvear 1212 7° B - 4812-4520 - Ciudad Aut. de Buenos Aires

AZUL / OSLERA / VERDE / FAMILIAR / PMO / UP10

CIRUGIA VASCULAR PERIFERICA

Sosa Caballero Luis - Fray J.S.M. de Oro 2494 1 - 4773-6629 - Ciudad Aut. de Buenos Aires

Macion Adriana - Marcelo T. de Alvear 1241 Pb - 4816-2753 - Ciudad Aut. de Buenos Aires

Strauss Alberto Rodolfo - Av. Corrientes 1965 Pb B - 4953-5051 - Ciudad Aut. de Buenos Aires

AZUL / OSLERA / VERDE / FAMILIAR / PMO

COORDINADOR CLINICO

Centro Médico Accord - Azcuénaga 1014 - 0810-888-8876 - Ciudad Aut. de Buenos Aires

Gauna Tagliabue Carla Daniela -

PLATINO/AC211/DORADO/210/310

KINESIOLOGIA

Sapoznik Claudio Gabriel - Av. Avellaneda 1355 - 4431-2016 - Ciudad Aut. de Buenos Aires
PLATINO/AC211/DORADO/AC101/AC102/110/210/310/ CLASSIC

OBSTETRICIA

Renau Salvador Rodolfo - Moldes 1931 2 B - 4785-5074 - Ciudad Aut. de Buenos Aires
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AC211/DORADO/AC101/AC102/110/210/ CLASSIC

OBSTETRICIA

Botta Carlos Luis - Arenales 3504 2 17 - 4812-0040 - Ciudad Aut. de Buenos Aires

PLATINO/ AZUL / DORADO / OSLERA / VERDE / FAMILIAR / AC101/AC102/110/210/310/ CLASSIC / PMO / UP10
OFTALMOLOGIA

Centro Oftalmoldgico del Callao - Haffar Matias Sebastian - Av. Callao 499 - 0810-888-8876 - Ciudad Aut. de Buenos Aires
PLATINO /310

TRAUMATOLOGIA Y ORTOPEDIA

Sapoznik Claudio Gabriel - Pacheco De Melo 1928 Pb D - 4801-7970 - Ciudad Aut. de Buenos Aires

Sapoznik Claudio Gabriel - Avellaneda 1355 - 4431-2016 - Ciudad Aut. de Buenos Aires

MODIFICACIONES

PLATINO/AC211/AZUL/DORADO/OSLERA /VERDE / FAMILIAR/AC101/AC102/110/210/310/CLASSIC/PMO/UP10
GINECOLOGIA

Luther Martin - Posadas 1359 Pb B - 4812-4491 - Ciudad Aut. de Buenos Aires

KINESIOLOGIA

Fkt Sa (Giorgi Ricardo-Centro) - Lavalle 1546 Pb C - 4374-1772 - Ciudad Aut. de Buenos Aires
OBSTETRICIA

Viziano Carlos Enrique Miguel - Junin 825 Ep D - 49611886 - Ciudad Aut. de Buenos Aires
Ammtuna José Salvador Gabriel - Av. Jose Maria Moreno (Daract) 2125 - 4921-5858 - Ciudad Aut. de Buenos Aires
Katez Marcelo - San Martin de Tours 2980 - 4801-8050 - Ciudad Aut. de Buenos Aires

Rodriguez Somoza Ximena - Segurola 2127 - 45665734 - Ciudad Aut. de Buenos Aires

Lestingi Maria - Av. Pueyrredén 1364 2° D - 4822-5807 - Ciudad Aut. de Buenos Aires

Soderini Alejandro Hector Jose - Av. Las Heras 1991 12 A - 4801-1508 - Ciudad Aut. de Buenos Aires
Gutierrez Daniel Angel y Equipo - Av. Santa Fé 1868 2° - 4813-6038 - Ciudad Aut. de Buenos Aires
Adornetto Maria Corina - Av. Santa Fé 1127 6° L - 4816-6026 - Ciudad Aut. de Buenos Aires

De Lucca Julio Cesar - Blanco Encalada 2222 6° B - 4781-0807 - Ciudad Aut. de Buenos Aires
Barabini Norberto Osvaldo - Av. Rivadavia 5170 8° B - 4901-3076 - Ciudad Aut. de Buenos Aires
Nevoran Susana - Av. Rivadavia 5012 3° - 4903-2794 - Ciudad Aut. de Buenos Aires

Avalle Jorge Oscar - Av. Rivadavia 5474 6° D - 4432-4033 - Ciudad Aut. de Buenos Aires

Lorea Mariano Paulo - Av. Rivadavia 4990 10° B - 5197-7443 - Ciudad Aut. de Buenos Aires

Poggi Claudio Alejandro - Ambrosetti 228 4° H - 4902-6076 - Ciudad Aut. de Buenos Aires

Herrera Maria Delia - Rivadavia 5012 3 - 4903-2794 - Ciudad Aut. de Buenos Aires

Battista Claudia Maria - Arenales 1611 3° - 4814-2965 - Ciudad Aut. de Buenos Aires

Corsetti Zulma Lilia - Corvalan 1490 12 - 4635-4971 - Ciudad Aut. de Buenos Aires

Di Biase Lucia - Av. Juan Bautista Alberdi 1529 - 4431-0287 - Ciudad Aut. de Buenos Aires
Lecumberri Luis Enrique - Pueyrredon 2359 11 B - 4803-4029 - Ciudad Aut. de Buenos Aires
Lijdens Eduardo - Av. Cabildo 559 Pb 4° - 4771-0121 - Ciudad Aut. de Buenos Aires

Lipchak Daniel Alberto - Av. Corrientes 5273 2° A - 4856-8501 - Ciudad Aut. de Buenos Aires

Rey Patricia Laura - 33 Orientales 37 - 4981-9091 - Ciudad Aut. de Buenos Aires

Toledo Gabriel Alfredo Gustavo - Parana 980 22 A - 4813-2311 - Ciudad Aut. de Buenos Aires
PATOLOGIA MAMARIA

Soderini Alejandro Hector Jose - Emilio Mitre 48 9° C - 4432-1870 - Ciudad Aut. de Buenos Aires
310

NEUROCIRUGIA

Centro Médico Accord -Azcuénaga 1014 - 0810-888-8876 - Ciudad Aut. de Buenos Aires

Clar Flavia Marisa

PLATINO/AC211/DORADO / OSLERA / VERDE / FAMILIAR/ AC101/AC102/110/210/310/ CLASSIC
OBSTETRICIA

Bianchimano Osvaldo - Av. Pueyrreddn 1717 2° E - 4826-1528 - Ciudad Aut. de Buenos Aires
PLATINO/AC211/DORADO/210/310/ CLASSIC

OBSTETRICIA

Paz Horacio Marcos - Santiago del Estero 112 2° 6 - 4383-2446 - Ciudad Aut. de Buenos Aires
PLATINO/AC211/DORADO/210/310

OBSTETRICIA

Todone Antonio Miguel - Ruiz de lo Llanos 872 Pb 1 - 4643-0128 - Ciudad Aut. de Buenos Aires
Todone Antonio Miguel - J.Salguero 613 12210 - 4643-0128 - Ciudad Aut. de Buenos Aires

Alvarez Roberto Jose - Av. Rivadavia 5466 6° D - 4431-8979/3306 - Ciudad Aut. de Buenos Aires
Alvarez Roberto Jose - Av. Monrroe 5163 12 - 4523-9100 - Ciudad Aut. de Buenos Aires

Spatz Andres Fabian - Bartolome Mitre 1221 52 F - 4382-4160 - Ciudad Aut. de Buenos Aires

Infopersonal

PLATINO/310

OBSTETRICIA

Hospital Aleman - Pueyrredon 1640 - 4827-7000 - Ciudad Aut. de Buenos Aires

Di Paola Federico - Av. Santa Fé 1877 12 C - 4813-2794 - Ciudad Aut. de Buenos Aires

Ridruejo Ovidio - Juncal 840 - 4393-3264 - Ciudad Aut. de Buenos Aires

Muhdiz Alcira Amadora - Av. Pueyrreddn 1752 42 D - 4823-5832 - Ciudad Aut. de Buenos Aires

ZONA OESTE DEL GRAN BUENOS AIRES /ALTA

PMO/UP10
CINECORONARIOGRAFIA
Clinica Privada del Buen Pastor - Av. Mosconi 1716 - 4441-0600 - Lomas del Mirador
PLATINO /AC211/AZUL / DORADO / OSLERA / VERDE / FAMILIAR / AC101/AC102/110/210/310/ CLASSIC / PMO / UP10
CITOLOGIA EXFOLIATIVA (PAP)
Dimo - Diagnéstico Integral Mordn - Rivadavia 17624 - 4628-8888 - Mordn
ECODOPPLER VASCULAR PERIFERICO
Centro Médico Espora S.A. - Espora 18 - 5554-8888 - Ramos Mejia
GINECOLOGIA
Conde Ignacio Martin - Avellaneda 1864 - 0220-4771883 - Marcos Paz
LABORATORIOS
Analisis Clinicos Oeste Centro Dra. Martinez Valeria - 24 De Octubre 985 - 4624-3138 - ltuzaingd
Lab. Anal. Clin. Moreno - Dr. Pinto Marcelo - Av del Libertador 906 - 02374636787 - Moreno
AZUL / OSLERA / VERDE / FAMILIAR / PMO
COORDINADOR PEDIATRICO
Saligari Liliana Maria - Ing Boatti 156 - 4627-0568 - Mordn
AZUL /PMO/UP10
TRAUMATOLOGIA Y ORTOPEDIA
Ayail Hector - Bartolomé Mitre 122 - 4658-2760/2230 - Ramos Mejia
BAJA

PLATINO/AC211/AZUL /DORADO/OSLERA /VERDE / FAMILIAR/ AC101/AC102/110/210/310/CLASSIC/PMO/UP10
CIRUGIA GENERAL

Soriano Oreste - Sarmiento 2081 - 0220-4770926 - Marcos Paz

DERMATOLOGIA

Gallegos Maria Cecil - Av. Inocencio Arias 2435 2° E - 4628-8923 - Castelar

ENDOCRINOLOGIA

Migliano de Bidone Marta Elena - Bartolomé Mitre 344 10 H - 4654-1724 - Ramos Mejia

AZUL / OSLERA / VERDE / FAMILIAR / PMO

COORDINADOR CLINICO

Rizzo Luis Horacio - Triunvirato 2327 12 - 4443-8362 - Villa Luzuriaga

Soriano Oreste - Av. Argentina 944 - 0220-4834762 - Merlo

PLAN CLASSIC

URGENCIAS / INTERNACION PROGRAMADA / TODAS LAS ESPECIALIDADES

Hospital San Juan de Dios - Gabriel Ardoino 714 - Ramos Mejia

MODIFICACIONES

PLATINO/AC211/AZUL/DORADO /OSLERA /VERDE / FAMILIAR/AC101/AC102/110/210/310/CLASSIC/PMO/UP10

OBSTETRICIA

Ammtuna Jose Salvador Gabriel - Bonifacini 4444 - 4750-7724 - Caseros

ZONA NOROESTE DEL GRAN BUENOS AIRES /ALTA

AZUL / OSLERA / VERDE / FAMILIAR / PMO

COORDINADOR PEDIATRICO

Ventura Maria Elena - Doctor Canepa 1651 - 1564686350 - Santos Lugares
PLATINO/AC211/DORADO/AC101/AC102/110/210/310/CLASSIC

GASTROENTEROLOGIA

Facelli Alfredo - Maestra Pirovano 1148 - 4665-1221 - Hurlingham

PLATINO/AC211/AZUL /DORADO / OSLERA /VERDE / FAMILIAR/AC101/AC102/110/210/310/ CLASSIC/PMO /UP10
NEFROLOGIA INFANTIL

Ventura Maria Elena - Doctor Canepa 1651 - 1564686350 - Santos Lugares
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BAJA

PLATINO/AC211/AZUL/DORADO/OSLERA /VERDE / FAMILIAR/AC101/AC102/110/210/310/ CLASSIC/PMO/UP10

NEUROLOGIA INFANTIL

Ganez Laura Alicia - Republica 4820 1° A - 4847-3885 - San Martin

MODIFICACIONES

PLATINO/AC211/AZUL /DORADO / OSLERA / VERDE / FAMILIAR/ AC101/AC102/110/210/310/ CLASSIC/ PMO / UP10

OBSTETRICIA

Ammtuna José Salvador Gabriel - Lincoln 3889 - 4713-5079 - San Martin

ZONA SUR DEL GRAN BUENOS AIRES / ALTA

AZUL / OSLERA / VERDE / FAMILIAR / PMO

COORDINADOR PEDIATRICO

Panigatti Adriana Miriam - Hipdlito Irogoyen 439 - 4253-9122 - Quilmes
PLATINO/AC211/AZUL / DORADO / OSLERA / VERDE / FAMILIAR / AC101/AC102/110/210/310/ CLASSIC/PMO /UP10
ECOGRAFIAS GENERALES

Yrigoyen Ctro Diagndstico Integral Sa - Hipdlito Yrigoyen 7128 - 42420771 - Banfield
ERGOMETRIA

Clinica Espora - Av. Espora 645 - 4293-1260/7070 - Adrogué

GINECOLOGIA

Maffioli Agostina - San Martin 14 - 4257-2132 - Quilmes

Asprea Ignacio - Av Mitre 501 3° A - 2061-8822 - Avellaneda

De Arriba Evangelina Paula - Moreno 424 - 4257-9007 - Quilmes

Ovando Roberto Silvio - Moreno 424 - 4253-3077 - Quilmes

LABORATORIOS

Laboratorio de Andlisis Clinicos Berazategui - Dra. Gonzalez Maria Fernanda - Calle 14 N2 4425 - 4226-4990 - Berazategui
OBSTETRICIA

Asprea Ignacio - Dr Melo 2989 - 4247-3740 - Lanus

210/310

ECOGRAFIAS GENERALES

Fundacién Cientifica del Sur - Hipdlito Yrigoyen 8680 - 4292-1753 - Lomas de Zamora

Centro de Tomografia Computada Adrogue S.A. - Bynnon 1433 - 4292-1753 - Almirante Brown

BAJA

PLATINO/AC211/AZUL / DORADO / OSLERA / VERDE / FAMILIAR / AC101/AC102/110/210/310/ CLASSIC / PMO / UP10
ALERGIA INFANTIL
Levi David Alberto - Miguel Cane 139 12 A - 4241-5553/5577 - Lanus
PLATINO / AC211/DORADO / OSLERA / VERDE / FAMILIAR / AC101/AC102/210/310/CLASSIC
DERMATOLOGIA
Pugliese Luis Antonio - Loria 409 1° E - 4292-6328 - Lomas de Zamora
PMO/UP10
INTERNACION PROGRAMADA
Sanatorio Itoiz - Internaciones Alsina 174 - Alsina 174 - 4001-0700 - Avellaneda

MODIFICACIONES

PLATINO/AC211/AZUL /DORADO /OSLERA /VERDE /FAMILIAR/ AC101/AC102/110/210/310/CLASSIC/PMO/UP10

OBSTETRICIA

Adornetto Maria Corina - Av. 25 De Mayo 129 112 B - 4201-1515 - Avellaneda

ZONA NORTE DEL GRAN BUENOS AIRES / ALTA

210/310

ECOGRAFIAS GENERALES

Diagnostico Maipu Por Imagenes S.A - Alsina 30 - 4837-7777 - San Isidro

TOMOGRAFIA AXIAL COMPUTADA

Diagnéstico Maipu por Imagenes S.A - Av Maipu 1668 - 4837-7777 - Vicente Lopez

Diagnostico Maipu por Imagenes S.A - Av Santa Fé 1459 - 4837-7777 - Martinez
PLATINO/AC211/DORADO / OSLERA / VERDE / FAMILIAR/ AC101/AC102/110/210/310/ CLASSIC
GINECOLOGIA

Rios Diego - Ruta 202 2579 2 - 4748-1420 - Don Torcuato

Infopersonal

PLATINO/AC211/AZUL/ DORADO / OSLERA / VERDE / FAMILIAR/ AC101/AC102/110/210/310/ CLASSIC/PMO/UP10
LABORATORIOS

Sanatorio Plaza de Omnessan - Ameghino 650 - 0348-4430277 - Escobar

Centromet - Ruta 197 y Panamericana - 4726-8000 - Gral.Pacheco
PLATINO/AC211/DORADO/AC101/AC102/110/210/310/CLASSIC

OBSTETRICIA

Renau Salvador Rodolfo - Alfredo Guido 3473 - 4700-0338 - Carapachay

PLATINO/AC211/DORADO/210/310

OBSTETRICIA

Baumeister Gustavo - Gral. Guemes 1624 - 4797-1885 - Florida

Fachinat Bruno - Cérdoba 2547 - 4799-7000 - Olivos

Fernandez Encarnacio - Gandolfo 2148 - 4745-1884/7102 - San Fernando

BAJA

PLATINO/AC211/AZUL/DORADO /OSLERA /VERDE / FAMILIAR/AC101/AC102/110/210/310/CLASSIC/PMO/UP10
ANATOMIA PATOLOGICA DE EXUDADOS, LIQUIDOS

Ginec Clinica de la Mujer - Av.del Libertador 16606 - 4742-0205 - San Isidro

DERMATOLOGIA

Pugliese Luis Antonio - Laprida 1619 - 4795-0601 - Florida
PLATINO/AC211/DORADO/AC101/AC102/110/210/310/CLASSIC

CLINICA MEDICA

Goldaracena Cecilia - 9 de Julio 521 22 D - 4741-8354 - San Isidro

AC211/DORADO /VERDE /AC101/AC102/110/210/CLASSIC

OBSTETRICIA

Fasolino Mirta - Mendoza 1250 - 0230-4428255 - Pilar

PLATINO

URGENCIAS / INTERNACION PROGRAMADA / TODAS LAS ESPECIALIDADES

Clinica Angelus - San Isidro

Clinica Las Lomas - San Isidro

MODIFICACIONES

PLATINO/AC211/AZUL /DORADO / OSLERA / VERDE / FAMILIAR/ AC101/AC102/110/210/310/ CLASSIC/PMO / UP10
GINECOLOGIA
Luther Martin - Monsefior Magliano 3041 - 4765-2775 - San Isidro

OBSTETRICIA

Gonzalez Bernaldo de Quiros Diego - Av. Libertador 16483 - 4742-9000 - San Isidro
Antognossi Maria Agustina - Monsefior Magliano 3041 2 - 4735-4004 - San Isidro
Viziano Carlos Enrique Miguel - Alem 64 B - 47437565 - San Isidro

Ammatuna Jose Salvador Gabriel - Martin y Omar 330 Pb A - 4747-8606 - San Isidro
Rodriguez Somoza Ximena - A. Guido 3597 - 4763-5121 - Carapachay

Clinica Privada Fatima - Spadacini 1084 - 0348-4421000 - Escobar

Cuello Isabel - Coldn 365 P A - 0348-4423277 - Escobar

Damian Ana Isabel - Lorenzo Lépez 838 - 0230-4431810 - Pilar

Damian Ana Isabel - Independencia 247 - 0348-4429270 - Escobar

Baiona Hernan Gerardo - San Martin y Colectora 1 7 - 0230-4435666 - Pilar

Baiona Hernan Gerardo - Eugenia Tapia de Cruz 590 1 - 0348-4426042 - Escobar
Paul Nicolas - Gral. Guemes 1624 - 4797-1885 - Florida

De Mori Nancy Myriam - Buenos Aires 545 - 4736-1361 - Gral.Pacheco

Gardella Virginia Ines - Av. Alvear 134 - 4733-0870 - Martinez

Orue Adrian Domingo Ezequiel - Av. Maipu 2443 Pb C - 4790-8647 - Olivos

CARTILLA ODONTOLOGICA ZONA NORTE /ALTA

PLATINO/AC211/AZUL / DORADO / OSLERA / VERDE / FAMILIAR/ AC101/AC102/110/210/310/ CLASSIC/ PMO / UP10
ODONTOLOGIA GENERAL
Llarin Carina Isabel - Medrano 278 - 02322-488215 - Pte.Derqui



46 modificaciones de cartilla Infopersonal

BAJA

PLATINO / AC211/AZUL / DORADO / OSLERA / VERDE / FAMILIAR / AC101/AC102/110/210/310/ CLASSIC
ODONTOLOGIA GENERAL

Centro Odontdlogico Garin - Av. Ptre. Peron 869 - (03488)471322 - Garin
Centro Odontoldgico Garin - Paraguay 305 - 3971-7295 - Villa Martell
PLATINO/AC211/AZUL/DORADO /OSLERA /VERDE / FAMILIAR/AC101/AC102/110/210/310/CLASSIC/PMO/UP10

ODONTOLOGIA GENERAL

Recarte Maria Cecilia y Equipo - Alsina 569 - (02322)421349 - Pilar

Fernandez Gerardo J. - Belgrano 414 - 02322421186 - Pilar

Gardella Nelly y Equipo - Panam. Km. 49,5 - 02322-667266 - Pilar

RADIOLOGIA ODONTOLOGICA EXTRAORAL

Proyecciones Radiologicas S.R.L. - Edif. Polo 1 - Of. 105 - 0230-4373366 - Pilar
PLATINO/AC211/DORADO/OSLERA/AC101/AC102/110/210/310/CLASSIC
ODONTOLOGIA GENERAL

Teruel Torrente Maria Eugenia - Independencia 578 - 0230-4435367 - Pilar
PLATINO /310

ODONTOLOGIA GENERAL

Rivas Carlos E. y Equipo - Edif. Pilar Bureau, Km. 49 3 331 - 02322-471621 - Pilar

ZONA NOROESTE DEL GRAN BUENOS AIRES / BAJA

PLATINO/AC211/AZUL /DORADO /OSLERA / VERDE / FAMILIAR/ AC101/AC102/110/210/310/CLASSIC/PMO/UP10
ODONTOLOGIA GENERAL
Lijavetzky Alfredo Eduardo - Diagonal Suarez 40 - 4720-8784 - José Ledn Suarez

-8 CARTILLA FARMACEUTICA CIUDAD DE BUENOS AIRES / ALTA

ALTA PLATINO/AC211/AZUL / DORADO /OSLERA / VERDE / FAMILIAR/ AC101/AC102/110/210/310/CLASSIC/PMO/UP10

Ges - Avda. Emilio Castro 7649 - 46441768/5630 - Ciudad Aut. de Buenos Aires
Scienza Pueyrredon - Av Pueyrredén 1460 - 48243177 - Ciudad Aut. de Buenos Aires
Scienza Glemes - Glemes 3500 - 48290200 - Ciudad Aut. de Buenos Aires

ZONA SUR DEL GRAN BUENOS AIRES / ALTAS

MONOTRIBUTISTA - SERV.DOMESTICO / MED.OBLIG.(MONOTRIBUTO)

Six Pharm - L. N. Alem 801 - 4296-4899 - Monte Grande Muestros Planes Accord 110, Accord 210 y Accord 310 cuentan con asistencia en el exterior, a través de la

cobertura de Universal Assistance.

Accordiif.

Modificaciones De Cartilla Y

La informacion de cartilas se actualiza de modo permanente en los sitios: www.accordsalud.com y www.unionpersonal.com.ar.

Faizes Limirotes

UES 5.000.
Tope de gastos Plagko det M

USE 12.000,

Cdonfologia: En el Exterior: USS 200 | Medicamentos: En el Exterior: USS 300 | Traslado hasta el lugar de internacion y
gastos da holel del familiar del beneficiario | Repalriaciones sanitarias | Gaslos de hoteleria del beneficiario por convalecencia
Acompafamienio de menores | Traslado urgente del titular por ccurrencia de siniestro en su domicilio
Cobertura por pérdida de equipaje en vuelos inlernacionales | Transmision de mensajes urgenies
Localizacién de equipaje | Compensacion Complementaria por pérdida de equipaje
Mas informacion en nuestro sitio web www.accordsalud.com.ar

uniyersal
assistance
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Wadicina Privada de Unidn Porsonal IEE—
omados osppen Excelencia en medicina

Ante todo queria disculparme por mi tardia contestacion , el 18 de
Octubre fue operado mi hijo en el sanatorio Anchorena por el doctor
Bacaloni y quede realmente muy satisfecha tanto con el cirujano, como
el establecimiento, enfermeros etc. Muy buena la atencién y conten-
cién. Mil gracias por todo.

Valeria Rodriguez

CABA, 27 de marzo de 2013

Ala clinica Privado del Nifio muchas gracias por estar en un momento
tan especial por el nacimiento de mi hijo y con el equipo que me at-
endieron, mi agradecimiento también a la obra social por estar siempre
que necesite.

Muchas gracias.

Viviana Contreras
Pelug. Estilo Rosa

CABA , O3 abril de 2013

A'la Obra Social de Peluqueros;
Quiero agradecer la buena atencién que tenemos en las clinicas de la
obra social, estoy muy conforme con los centros y los médicos. Mu-

e

Liliana Ojeda
Peluq. Ondas

chas gracias. Atentamente.

CABA 26 de abirl de 2013

Stes. Del Sanatotio Bazterrica + Sistema abierto de reintegros

Les mando mi agradecimiento por la atencién en el sanatorio durante el * Acceso a los centros de salud mas presiigno&m del |.-'E“.E‘
parto en la llegada de Olarte Lautaro, que fue el 15 de enero de 2013. A
la partera , enfermeras y equipo del Dr. Julio de Luca.

Muchas gracias; saludos * Internacion en habitacion privada

rﬁ%{% » Cirugia estética

»Ecoqaraliz g = C }
GRESCHNER DEBORA DENISE Ecogratia-ousicinca 40
Peluq. Pino *» Asistencia internacional al viajero Premium

* Linea de atencidn telefdnica exclusiva

O
O
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O
O
G
3
)
C
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O
Q
?

* Acompafante sin cargo en centros propios

» Acceso a Accord 360° Club de beneficios

Envienos su carta o
federacion@ Accord
peluquerosorgenﬂnos.com S_anlyhd 0800-333-7110 | Arenales 884 | C.ABA.

Uniin Porsonal www.accordsalud.com.ar | info@accordsalud.com.ar




50 agencias

O Ciudad de Buenos Aires

CENTRO

Tucuman 949 - (011) 0810-888-8646
ONCE

Misiones 26 - (011) 4959-4934 / 4935
RETIRO

Sede Central: Arenales 884

(011) 0810-888-2226

LINIERS

Carhué 171 - (011) 4644-2766 / 1439
BELGRANO

Federico Lacroze 1816 /18 (011) 0800-777-7000

O Gran Buenos Aires
MORON

Brown 1007 - 4628-7341-9890

LOMAS DE ZAMORA

Sarmiento 12 - (011) 4292-8800

LUJAN

Alem 1302 - (02323) 43-0747

PILAR

Sarratea 75 (ex Tratado de Pilar)

(0230) - 4426040 / 4421981 / 4421999 / 4426062
QUILMES

Almirante Brown 666 - (011) 4224-8001

SAN MIGUEL

Sarmiento 1037 - 4451-6005 / 4068

TIGRE

Av. Cazén 1310 - (011) 4005-0260

SAN ISIDRO

25 de Mayo 113 - 4742-6673 / 6650
OFICINA COMERCIAL AVELLANEDA
Alsina 126 - Avellaneda (011) 4222-6446 / 6495
OFICINA COMERCIAL RAMOS ME]IA
Bolivar 354 - Ramos Mejia - (011) 4654-2218

O Costa Atlantica

MAR DEL PLATA

Moreno 2967 - (0223) 493-8428 / 492-2447 /
492-0210

NECOCHEA

Calle 57 N° 2980 Edificio Rivadavia P.B.
(02262) 434742

o Provincia de Buenos Aires

AZUL
Yrigoyen 603 - (02281) 43-4237 / 42-9427
BAHIA BLANCA

Rodriguez 239 - (0291) 453-2209

BALCARCE

Calle 22 N° 776 - (02266) 43-1483
BARADERO

San Martin 1223 — (03329) 486189
CAMPANA

Belgrano 211 B - (03489) 46-8669 / 43-2433

JUNIN

Rector Alvarez Rodriguez 105 / 107
(0236)-4422484 / 4443398 / 0236-4434642

LA PLATA

Calle 47 N° 766 (entre 10 y 11) (0221) 4227252 -
4216601 - 4215335.

PERGAMINO

Merced 690 - (02477) 426549

SAN NICOLAS

25 de Mayo 172 -(0336) 4454422 / 4455921
SAN PEDRO

Arnaldo 80 - (03329) 427320 / 428748
TANDIL

9 DE JULIO 244 - (0294) 441639 / 434268
ZARATE

19 de Marzo N° 533 - (03487) 42-6827 / 43-1389

o Interior del pais

CATAMARCA
Rojas 574 - (0383)-4432458

CORDOBA (CAPITAL)

Calle Ta Tablada 343

Tel. (0351) 4223046 Fax: (0351) 4232584
CORDOBA (EMBALSE)

Gral. Pistarini 63 - (03571) 48-5544
CORDOBA (MARCOS JUAREZ)

Belgrano 745 - (03472) 42-5010

CORDOBA (ONCATIVO)

Vélez Sarsfield 228 - (03572) 46-2528
CORDOBA (RIO TERCERO)

Alberdi 44 - (03571) 42-2518

CORDOBA (RIO CUARTO)

25 de Mayo 235 Local 1 PB. - (0358) 463-9066
CORDOBA (SAN FRANCISCO)
Independencia 1910 loc. 1 - (03564) 42-2456
CORDOBA (VILLA MARIA)

San Juan 685 -( 0353)- 461-0444
CORRIENTES

Avenida 3 de Abril 346 - (0379) - 4422986
CHACO (RESISTENCIA)

Juan B. Justo 70 Edificio Plaza (0362) 4440869
CHACO (SAENZ PENA)

Pellegrini 121 - (0364) -4423291

CHUBUT (COMODORO RIVADAVIA)
Sarmiento 473 - (0297) 4442901 4472341
CHUBUT (ESQUEL)

Rivadavia 1168 PB - (02945) 45-4828
CHUBUT (PUERTO MADRYN)

Sarmiento 356 - (0280) -4450570 / 4454475
CHUBUT (TRELEW)

San Martin 330 - (0280) - 44-21052 / 44-22008
ENTRE RIOS

(CONCEPCION DEL URUGUAY)

14 de Julio 386 (03442) 42-5565

ENTRE RiOS (CONCORDIA)

Pellegrini 744 - (0345)-4219105

ENTRE RIOS (PARANA)

Pje. Baucis 412 (0343) 43-12427 / 43-15250

Infopersonal

FORMOSA

Pringles 245 - 0370-4432550 / 4437380
JUjuy

Alvear 582 - (0388) 423-4400

LA PAMPA (GENERAL PICO)

Calle 17 Nro. 645 - (02302) 43-1443

LA PAMPA (SANTA ROSA)

25 de Mayo 162 - (02954) 42-8479

LA RIOJA

Urquiza 478 -(0380) -4436326

LA RIOJA (CHAMICAL)

Montonero Riojano 81 - Barrio Pefialoza
(03826) 42-3190

MENDOZA

Pert 1593/95 esq. General Paz - (0261) 429-9265
MENDOZA

Atencion al afiliado exclusiva para planes Accord Salud
Amigorena 98 - (0261) 4252071 / 2037
MENDOZA (SAN RAFAEL)

Ing, Balloffet 54 -(0260) - 4436576
MISIONES (CERRO AZUL)

Yapeyua 449 - (0376) - 4494163

MISIONES (EL DORADO)

Av. San Martin (E) 1784 1° Of. A -

(03751) 42-3322

MISIONES (POSADAS)

Ayacucho 1655 - (0376) -4432946 / 4429823
NEUQUEN

Salta 226 - (0299) 448-7400

NEUQUEN (SAN MARTIN DE L.LOS ANDES)
General Villegas 1061 - (02972) 42-2977

RIO NEGRO (BARILOCHE)

Av. Angel Gallardo 350 - (02944) - 44-29127
GRAL. ROCA (RIO NEGRO)

Buenos Aires 1595 Fax (0298) - 44-25604 / 44-
28951

SALTA

Catamarca 390 - (0387)-431-2259 / 431-9306
SAN JUAN

Santa Fe 398 ( Oeste ) - (0264) 422-9175
SAN LUIS

Chacabuco 683 -(0266) - 4424663 / 44-47672
SAN LUIS (VILLA MERCEDES)

Cérdoba 88 - (02657) 424176

SANTA CRUZ (RIO GALLEGOS)

Av. San Martin 477 - (02966) 43-6555
SANTA FE (SANTA FE)

Mendoza 2853 - (0342) 455-9801

SANTA FE (ROSARIO)

Buenos Aites 847 PB - (0341) 44-00217 / 44-00362
SANTA FE (VERA)

Belgrano 1346 - (03483) 42-0502
SANTIAGO DEL ESTERO

Avenida Belgrano 760 - (0385) 424-0253
TIERRA DEL FUEGO (RIO GRANDE)
Moreno 1020 (02964) 42-4850

TIERRA DEL FUEGO (USHUAIA)
Gobernador Paz 208/210 (02901) 433349
TUCUMAN

Santiago del Estero 799 - (0381) 431-0605
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Nuestra nueva sede lo esta esperando

[ FeNTPEA /

FEDERACION NACIONAL
DE TRABAJADOQRES DE PELUQUERLA
ESTETICA Y AFINES

4965 . 2100 (lineas rotativas) . Ayacucho 838
Ciudad de Buenos Aires
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FEDERACION NACIONAL -
DE TRABAJADORES DE PELUQUERIASSS
ESTERICAY AFINES



